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Maturitni okruhy

Jednotliva maturitni zkou§ka z PSYCHOLOGIE

obor 75-31-M/01 PredsSkolni a mimoSkolni pedagogika

Skolni rok 2019 /2020

Psychologie a jeji obory. Definice psychologie. Obory psychologie. Prozivani a chovani.
Determinace lidské psychiky.

Osobnost. Definice osobnosti. Metody pozndvani osobnosti. Utvafeni osobnosti. Poruchy
osobnosti.

Schopnosti a dovednosti.  Vlohy, schopnosti, dovednosti. Stupné a druhy schopnosti.
Tvofivost.

Motivace. Definice motivace. Zdroje motivace. Potieby. Zajmy. Navyky. Cile. Postoje.
Hodnoty.

Rysy osobnosti. Definice rysii osobnosti. Temperament — definice, typologie. Charakter —
definice, slozky.

Psychické procesy a stavy I. Vnimani. Pozornost. Piedstavy a fantazie. Pamét’.
Psychické procesy a stavy II. Re¢. Mysleni. City. Vile. Aktivace organismu.

Prenatalni obdobi. Ontogenetickd psychologie. Vyvoj, zrani a uceni. Prenatalni obdobi.
Téhotenstvi. Porod. Systém rooming-in.

Novorozenecké a kojenecké obdobi. Casové vymezeni. Zéakladni biologické
charakteristiky. Projevy ditéte. Vyvoj — motoricky, kognitivni, emociondlni, socialni
(anaklitickd identifikace, separaéni tizkost). Vyvoj feci.

Obdobi batolete. Casové vymezeni. Zakladni biologické charakteristiky. Vyvoj —
motoricky, kognitivni, emociondlni, socidlni (sebeuvédoméni, vzdor, vztahy k vrstevnikiim).
Vyvoj fe€i. Hra. Doporuceni pro vychovu. Navyky.

Obdobi piedskolniho véku. Casové vymezeni. Zakladni biologické charakteristiky. Vyvoj —
motoricky, kognitivni, emocionalni, socidlni. Vyvoj fe¢i. Hra. Problematika Skolni zralosti.

Obdobi mladsiho $kolniho véku. Casové vymezeni. Zakladni biologické charakteristiky.
Vyvoj — motoricky, kognitivni, emocionalni, socialni. Vyvoj fe¢i. Skolni dochdzka.
Psychohygiena. Poruchy chovani.
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. Obdobi dospivani- pubescence. Casové vymezeni. Sekularni akcelerace. Prepuberta,
puberta — vyvoj — motoricky, kognitivni, emocionalni, socialni. Problematika volby povolani.

Obdobi dospivani — adolescence. Casové vymezeni. Vyvoj. Hlavni vyvojové aspekty.
Problematika volby povolani. Poruchy piijmu potravy.

Psychologie rodiny. Rodina a jeji funkce. Charakteristika soucasné rodiny. Typy rodin.
Pfi¢iny selhavani rodin. Neuplna rodina. Osamély rodi¢. Dité vzristajici mimo vlastni rodinu.
Vychovné styly.

Déti ohrozené prostifedim. CAN syndrom — definice, projevy, disledky. Deprivace —
definice, psychicka deprivace, podminky deprivace, dusledky, projevy. Fetdlni alkoholovy
syndrom.

Poruchy chovani v détském véku a dospivani. Pfi¢iny vzniku poruch. Neagresivni poruchy
chovani. Agresivni poruchy chovani. Sikana - typy, vyvojové stupné, dusledky,
charakteristika agresora a obéti, moznosti feseni.

Zaklady duSevni hygieny. Narocné Zivotni situace. Dusevni hygiena. Zasady a doporuceni
psychohygieny. Relaxace. Relaxacni techniky.

Syndrom vyhoteni. Definice, pfiCiny, ptiznaky. Prevence syndromu vyhoieni. Supervize.
Balintovska skupina.

Socidlni psychologie. = Vymezeni pojmu. Socializace. Socidlni ufeni. Sociadlni motivace.
Socialni a personalni percepce. Chyby socidlni percepce.

Socidlni komunikace. Interakce a komunikace. Verbalni a neverbalni komunikace. Styly
komunikace. Asertivita. Techniky asertivity.

Teorie socialnich skupin. Skupina a malé socidlni skupina. Druhy skupin. Struktura skupiny.
Skupinové normy a sankce. Skupinova konformita. Sociometrie.

Doporucena literatura:

e KOPECKA, Ilona. Psychologie 1. dil. Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha. Grada.
e KOPECKA, Ilona. Psychologie 2. dil. U¢ebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha. Grada.
e KOPECKA, Ilona. Psychologie 3. dil. Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha. Grada.



