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2.Profil absolventa

UPLATNENiI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni jako ucitel matefské Skoly nebo jiného zafizeni pro déti
prfedskolniho véku, jako vychovatel nebo pedagog volného €asu ve Skolskych
zafizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve stfediscich volného €asu, Skolnich
druzinach a Skolnich klubech, nebo jako vychovatel ve Skolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich s vyjimkou Skolskych zafizeni, u kterych se pro vykon pfimé
pedagogické Cinnosti vyZaduje dle § 16(2) zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich vysokoSkolské vzdélani. Absolvent se uplatni také v neSkolskych
zafizenich, napf. socialnich, zdravotnickych, zajmovych, kde se pro vykon vychovné
a vzdélavaci Cinnosti vyzaduje pedagogicka zpUsobilost.

ZPUSOB UKONGENi A POTVRZENI DOSAZENE VZDELANI, STUPEN DOSAZENEHO
VZDELANI

Vzdélavani se ukonCuje maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkouSky se Fidi
Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim predpisem. Reditel $koly
v profilové €asti maturitni zkousky urci nabidku povinnych zkou$ek tak, aby nejméné
dvé ze tfi zkouSek Zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna
z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky nebo formou
maturitni prace a jeji obhajoby pfed zkuSebni maturitni komisi. Dosazenym stupném
vzdélavani je "stfedni vzdélani s maturitni zkouskou". Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je "vysvédceni o maturitni zkousce".

KOMPETENCE ABSOLVENTA

Absolvent ma rozvinuty tyto kompetence:

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uceni

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e mit pozitivni vztah k uc€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt &tenarsky gramotny



Kompetence k feseni problémi

uplatiiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zplasoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné

vyjadfovat se pfiméfené k ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.)

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

Personalni a socialni kompetence

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dUsledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti



adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rdznych situacich

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvorfen pozitivni vztah

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost
v evropském a svétovém kontextu

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplathovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile



umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolu v
béznych situacich

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi FeSeni praktickych ukoll, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim
ucit se pouzivat nove aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostiedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacénich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

pracovat s osobnim pocCitatem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii
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ODBORNE KOMPETENCE

Pripravovat, realizovat a evaluovat vychovné vzdélavaci a zajmové c€innosti
zamérené na vychovu a vzdélavani déti predskolniho a skolniho véku

vedli déti ke zdravému zpulsobu Zivota a umozfiovali détem co nejvice pohybu ve
zdravém pfirodnim prostredi

rozvijeli u déti pozitivni socialni vztahy, jejich hodnotovou orientaci a vedli je
k prosocialnimu jednani

pouzivali vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi cili a podminkami
pedagogické prace

chapali a systematicky rozvijeli vrozené i ziskané dispozice déti, specificky se
zamérovali na rozvoj jejich kliCovych kompetenci

vytvareli pro déti bezpecné, duvéryhodné a podnétné prostiedi, podporujici
vychovné vzdélavaci praci, zahrnujici i rozvoj vzdélavacich potencialit kazdého
jednotlivce

sledovali a vyhodnocovali pravidelné a zodpovédné zmény ve vyvoji svéfenych
déti a dokazali na né odpovidajicim zpusobem reagovat

pfipravovali a realizovali samostatné i v tymu projekty vychovné vzdélavaci prace
pro skupiny déti a provadeéli jejich evaluaci

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci projektd vychovné vzdélavaci prace
individualni zvlastnosti a subjektivni potfeby svéfenych déti, stejné jako objektivni
podminky, ve kterych bude vychovné vzdélavaci ¢innost realizovana

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

znali systém péce statu o zdravi pracovnikl a déti (v€etné preventivni péce, umeli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, svéfenych déti
a spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. rodi€l a
jinych navstévniku)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence
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Usilovat o nejvysSi kvalitu své prace nebo sluzeb

e dbali na zabezpeCovani parametri (standard() kvality procesd, vyrobkid nebo
sluzeb, zohledhovali opravnéné pozadavky klienta (déti, rodica)

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti, pokud jsou ve Skole nebo Skolském zafizeni zavedeny

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité €innosti (v pracovnim procesu i v
béZzném Zivoté) mozné naklady, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

o efektivné hospodarili se svymi finan€nimi prostfedky

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostfedi

3.Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Cirkevni stfedni Skola pedagogicka a socialni Bojkovice

Kod a nazev oboru vzdélani:  75-31-M/01 PredsSkolni a mimoskolni pedagogika
Nazev SVP: Predskolni a mimoskolni pedagogika

Forma a délka vzdélavani: Dalkova, zkracené studium 2 roky

Studium poskytuje stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a je uréeno uchazeCum se
stfednim vzdélanim ukonCenym maturitni zkouskou

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zivot v podminkach méniciho
se svéta. Povazujeme za dulezité, aby zaci méli moznost hledat a rozvijet svij vztah
k duchovnim hodnotam a byli vedeni k vzajemné toleranci a ochoté pomahat druhym.
Z&kam nabizime duchovni a socialni program.

- Realizace klicovych kompetenci
- Realizace odbornych kompetenci
- Realizace prufezovych témat

Realizace kliCovych témat, odbornych kompetenci a prafezovych témat navazuje na
popsané kompetence v RVP a je dale specifikovano u jednotlivych pfedmétu.
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3.1 PODMINKY PRO PRIJIMANI KE VZDELAVANI

Ke studiu jsou pfijimani uchazedi, ktefi:

e maji ukonCené stiedni vzdélani s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani
e splnili podminky zdravotni zpUsobilosti uchazec€u o studium

Podminky pfijimaciho Fizeni stanovi feditel Skoly v souladu se zakonem €. 561/2004
Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
a pfislusnymi provadécimi predpisy v platném znéni.

Pfesna kritéria pfijimaciho fizeni jsou feditelem Skoly kazdym rokem vyhlaSena vzdy
do 31.1. pfislusného roku na vefejné pfistupném misté ve Skole a zplsobem
umoznujicim dalkovy pfistup. V kompetenci feditele Skoly je moznost pfijeti ke
vzdélavani bez pfijimacich zkousek.

Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zpUsobilosti uchazece stanovi Nafizeni vlady o soustavé obort
vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani (¢. 211/2010 Sb.,
v platném znéni). Ke studiu je pozadovano dolozeni zdravotni zpusobilosti Iékafem.

Popis celkového pojeti vzdélavani

SVP Predskolni a mimoskolni vychova a vzdélavani pro dalkové zkracené studium je
uren absolventim jinych nez stfednich pedagogickych S$kol, ktefi svoje
stfedoskolské vzdélani ukondCili maturitni zkouskou a chtéji se kvalifikovat pro praci
uCitele materské Skoly nebo jiného zafizeni pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku, jako vychovatelé, pedagogové volného Casu ve Skolskych zafizenich
pro zajmové vzdélavani, zejména ve strediscich volného €asu, Skolnich druzinach a
Skolnich klubech. Protoze jde o vzdélavani dospélych, jsou cile vzdélavani
dosahovany s ohledem na jiz zformované osobnosti s vyuzitim Zivotnich zkuSenosti.

Vzhledem k tomu, zZe zaci jiz maji ukonCené stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
nejsou naplnovany tyto vzdélavaci oblasti: jazykové vzdélavani, spoleCenskovédni
vzdélavani, matematické, fyzikalni a chemické vzdélavani. SVP je tudiz koncipovan
uzeji nez RVP, nabizi hlavné odborné predméty pedagogickeé, psychologické a
didakticko-metodické v€etné sportovnich kurzd s metodikou. Vyuka je koncipovana
jako teoreticka i prakticka se snahou o co nejvétSi zapojeni praktickych €innosti.

Otevienost Skoly, rodinna atmosféra, nizSi polty zaku ve tfidé, bezprostiedni
neformalni kontakt zakl s pedagogy napomahaji naplfovat strategické cile Skolniho
vzdélavaciho programu.
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Strategické cile Skolniho vzdélavaciho programu

UCit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potfebné k u€eni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété
a dale je rozSifovat.

e poskytnout zakim vSestranné a pro profesni zivot pouzitelné vzdélani

e rozvijet dovednost ucit se a motivovat je k celoZivotnimu vzdélavani

e podnécovat schopnost fesit problémy

UCit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které Zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,
byt chopen vykonavat povolani a pracovni €innosti, pro které byl pfipravovan.

e podnécovat aktivitu, tvofivost, pfizpusobivost
e rozvijet schopnost zodpovédné pracovat v tymu i samostatné
e chapat praci jako pfileZitost pro seberealizaci

UCit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi  moralnimi hodnotami, se samostatnym uUsudkem a osobni
zodpovédnosti.

e vést zaky k dodrzovani etickych norem

e vést zaky k zodpovédnosti za sebe

e posilovat schopnost uc¢inné odolavat vnéjSi manipulaci, rozvijet jejich Usudek a
rozhodovani

UCit se zit spoleCné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt

schopen podilet se na zivoté spoleCnosti a nalézt v ni své misto.

e prohlubovat komunika¢ni dovednosti potfebné pro hodnotny partnersky zivot i pro
Zivot v Sir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu

e posilovat slusné a odpovédné chovani zakld v souladu s moralnimi zasadami a
pravidly spoleCenského chovani oprosténé od predsudki

¢ jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Vzdélavaci metody

Mezi uzivané metody (podrobnéji viz u€ebni osnovy konkrétnich pfedmétl) patfi:

Klasické vyukové metody

¢ slovni (vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor)

e nazorné-demonstracni (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz)
e Cinnostné orientované (napodobovani, experimentovani, produkéni metody)
Aktivizujici metody

¢ metody diskusni

e problémova vyuka

¢ metody situacni

Komplexni vyukové metody

e frontalni a skupinova vyuka

e kooperativni vyuka

e partnerska vyuka
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e individualni a individualizovana vyuka
e samostatna prace zaku

o kritické mysleni

e brainstorming

e projektova vyuka

e oteviené uceni

e uceni v zivotnich situacich

Organizace vyuky

Délka Skolniho vzdélavaciho programu je 2 roky v dalkové zkracené formé studia.
Obsah vzdélavani je dany ve vyucCovacich pfedmétech, rozsah je urCen ucebnim
planem a ucebnimi osnovami. Nedilnou soucasti vzdélavani jsou sportovni kurzy,
prakticka vyuka a exkurze. Odborna praxe se organizuje v rozsahu dvou tydna v
1. roCniku a 2 tydnU ve 2. ro€niku v matefskych Skolach, Skolnich druzinach jinych
volno€asovych institucich. Je podpofena predmétem Seminaf k pedagogické praxi,
které jsou zafazeny v obou roCnicich.

V ramci vzdélavani jsou zafazeny povinné sportovni kurzy — turisticky, lyZafsky a
plavecky. NaplIni turistického kurzu je teoretické i praktické seznameni se zasadami
pfi poradani turistickych kurzd, zvySovani télesné zdatnosti pomoci turisticko-
poznavacich pochodu, indoorové a outdoorové hry pro déti predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku, orientace v terénu, zdravovéda.

Naplni lyZzafského kurzu je teorie techniky a metodiky sjezdového a bézeckého
lyZovani, zlepSeni praktickych lyzafskych dovednosti, hry na snéhu, bezpecnost na
zimnich horach a pfi porfadani lyzarskych kurzi v€etné zdravovédy. Cilem
plaveckého kurzu je ziskani teoretickych znalosti i praktickych dovednosti z plavecké
vyuky déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, zachrana tonoucich, vyuka a
zdokonaleni jednotlivych plaveckych zpusobu.

Sportovni kurzy s metodikou — lyZaFsky, plavecky a turisticky jsou realizovany béhem
dvou let studia v rozsahu minimalné tfi dnd u kazdého kurzu. Konzultace jsou
organizovany jako odpoledni vyuka 1x tydné, probihaji v prvnim pololeti vzdy
v mésicich zafi az leden, ve druhém pololeti v unoru az €ervnu. V mésici lednu
a Cervnu jsou pro zaky vypsany zkusebni terminy pro ovéreni vysledku vzdélavani
a uzavreni klasifikace v jednotlivych pfedmétech.

Vétsina vyuCovacich hodin esteticko-vychovnych pfedmétd probiha formou cviceni
v odbornych ugebnach. Zaci jsou déleni do skupin v souladu s platnymi pfedpisy na
hygienické pozadavky, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Odborna praxe probiha ve smluvné zajisténych pracovistich zejména v matefskych
Skolach a Skolnich druzinach.

Zpusob hodnoceni zaku
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Znalosti a dovednosti zaku se budou provéfovat prubézné béhem konzultaci i na
konci kazdého pololeti formou pisemnou, ustni nebo praktickou podle hodnoticiho
fadu. Klasifikace se fidi Skolskym zakonem ¢€.561/2004 Sb., Skolnim fadem a
hodnoticim fadem Skoly.

PFi hodnoceni zakl vyucCujici vychazi z obecnych pravidel uvedenych v hodnoticim
fadu. KlasifikaCni poZadavky v jednotlivych pFfedmétech zpfesfiuji potfebné
predpoklady pro hodnoceni zakl. Jsou definovany také u pfislusného predmétu, zaci
S nimi jsou seznameni na zacatku skolniho roku.

Zpusoby hodnoceni teoretického vyuéovani:

Hodnoceni v teoretické vyuce odbornych pfedmétl se provadi formou pisemnych
testl nebo ustné. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani, spisovny
jazyk a celkové vystupovani.

Zpusoby hodnoceni praktického vyu€ovani:

Pfi hodnoceni praktickych c¢innosti a dovednosti se pfihlizi k individualnim
schopnostem zaku, jejich postupu v danych &innostech a pili, schopnosti obhajovat
své nazory a pfijimat nazory a pfipominky jinych lidi.

Vzhledem k pojeti dalkové formy studia, zaméfeni oboru a zplsobu rozvrzeni
predmétld je nedilnou soucasti klasifikace sebehodnoceni zakd. K nému jsou ZAci
vedeni pribézné ve vSech prfedmétech, v nékterych si vedou samostatné zaznamy
(viz klasifikacni pozadavky jednotlivych pfedmétu), dalsi se trénuji v pfislusnych
pfedmétech (viz Seminaf k pedagogické praxi), je dbano na zfetelné, odborné
priléhavé vyjadrovani.

Zpusoby hodnoceni klicCovych kompetenci:

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyu€ovacich predmétech.
Jedna se o komplexnéjSi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je
schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a jak
je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.

3.2 PRAVIDLA HODNOCENi ZAKU DALKOVE FORMY STUDIA

l.
Predmét
Pfredpis vymezuje pravidla hodnoceni zakl dalkové formy studia na Cirkevni stfedni
Skole pedagogické a socialni Bojkovice.



Il.
Obecné zavazné pravni predpisy
Vysledky vzdélavaciho procesu zakul v jednotlivych pfedmétech a chovani zaku jsou
hodnoceny v souladu se zakonem €.561/2004 Sb., (Skolsky zakon) a pfisluSnymi
provadécimi pfedpisy v platném znéni.

Il
Kritéria hodnoceni
PFi klasifikaci zakl je posuzovana uroven zapamatovani védomosti, osvojeni

védomosti a navykl, uroven mysleni zaka, schopnost aplikace teorii pfi feSeni
praktickych pfikladu, uroven zajmu zaka o uceni a jeho pile. P¥i klasifikaci se hodnoti:

e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk(i a dovednosti,
zakonitosti a vztah(l a schopnost vyjadfit je

e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZadované intelektudlni a
motorické Cinnosti

e schopnost uplathovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych i
praktickych ukoll, a pfi vykladu a hodnoceni spoleCenskych a pfirodnich jevu a
zakonitosti

e schopnost vyuzivat a zobecrovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi samostatnych
teoretickych i praktickych €innostech

e samostatnost a tvofivost pfi plnéni zadanych ukoll, uroven mysleni, schopnost
logické interpretace fakt(

e aktivita v pfistupu ke Skolnim €innostem, zajem o né a vztah k nim

e presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho i pisemného projevu
e plnéni pozadované kvality vysledku €innosti

e osvojeni u€innych metod samostatného studia

e schopnost vyhledavani informaci a prace s riznymi informacnimi kanaly

e estetické vnimani, schopnost chapani a interpretace uméleckych dél

e osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti postupu prace
¢ aplikace ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

¢ aktivita, samostatnost, tvofivost a iniciativa v praktickych ¢innostech

e kvalita vysledkl Cinnosti

e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku a bezpecCnosti na
pracovisti

e dodrzovani pfedpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a ochrana zivotniho
prostredi

e hospodarné vyuzivani surovin, materiall a energie, prekonavani prekazek v praci



V.
Klasifikacni stupné

prospéch vyborny (1)

Zak ugivu rozumi, samostatné ho vécné spravné reprodukuje, aktivné fesi prakticka
zadani, pfesné a uplné chape vztahy mezi pozadovanymi poznatky. Védomosti,
dovednosti a navyky si Zak osvojil na pozadované urovni a v pozadované kvalité.
Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické Cinnosti. Samostatné a
tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Zfetelné se u ného projevuje
schopnost analyzy a aplikace poznatk(l v praxi. Jeho ustni a pisemny projev je
spravny, pfesny a vystizny. Je schopen samostatné studovat vhodné texty. Aktivhé
projevuje zajem o probirané ucivo a své poznatky si samostatné rozsifuje.

prospéch chvalitebny (2)

Zak ugivu rozumi, ale pfi zkou$eni &i feSeni praktickych zadani se dopousti drobnych
chyb. Ukoly fes$i aktivné &i s asteénou podporou uditele nebo kolektivu. Ugivo si 2ak
osvojil, umi ho aplikovat. PoZzadované védomosti, dovednosti a navyky ovlada na
pozadované urovni s toleranci povolenych chyb nebo s napovédou. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatiuje osvojené poznatky a
dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a
zakonitosti. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti. Kvalita vysledk( &innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatki. Zak je
schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty. Chape vztahy
mezi probranymi fakty a pojmy.

prospéch dobry (3)

Zak ugivo chape &asteéné nebo mechanicky. Zadani fesi prevazné s podporou
ucitele a neuplné. Aktivita, pile nebo piiprava na vyuku neni vyrazna. Zak si osvojil
zakladni ugivo. Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych
poznatkll a dovednosti nepodstatné mezery. Pozadované intelektualni a motorické
cinnosti nevykonava vzdy presné. Podstatné nepfesnosti a chyby dovede za pomoci
uCitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni uUkoll s
chybami. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnét
ucCitele. Mysleni je vcelku spravne, neni vzdy tvofivé, spoléha na Sablonovita feSeni.
Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny, pfesny a vystizny.Castgjsi nedostatky se
projevuji v kvalité vysledkd jeho &innosti. Je schopen samostatné studovat pod
vedenim ucitele. | pfes zminéné nedostatky bezpecCné ovlada zaklady probraného
uciva.

prospéch dostatecny (4)

Zak ugivo nezvlada v pozadované kvalité, zakladni udivo chape &asteéné& nebo
mechanicky. Zadani feSi pouze s podporou ucitele. Osvojeni dovednosti, védomosti,
védomosti a navykl neni zcela zvladnuto. Zak ma v ucelenosti a Uplnosti osvojeni
pozadovanych poznatku mezery. Pfi provadéni intelektualnich a motorickych €innosti
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je malo pohotovy a ma vétsSi nedostatky. V logice mySleni se vyskytuji vazné chyby,
tvofivost je zfidkakdy vyuzivana. V uplatfiovani osvojenych poznatkd a dovednosti pfi
FeSeni teoretickych a praktickych Ukold se vyskytuji zavazné chyby. Ustni a pisemny
projev ma zpravidla vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Vysledky
jeho cinnosti nejsou kvalitni. Zavazné nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci
ucCitele opravit. Pfi samostatném studiu ma veliké téZzkosti. O zvladnuti probraného
ucCiva jevi maly zajem.

prospéch nedostatecny (5)

Zak pozadované ucivo nechape, nema jej osvojeno ani mechanicky. Zak
nespolupracuje, neni aktivni a opakované je nepfipraven na vyuku, Zak nezvlada
zakladni ugivo. Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelen&, pfesné a ma v nich
zavazné a znaCné mezery. Jeho dovednost vykonavat poZadované intelektualni a
motorické cinnosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatfhovani osvojenych
dovednosti a védomosti se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni
jevu a zakonitosti nedovede své dovednosti a védomosti uplatnit ani s podnéty
ucCitele. Neprojevuje samostatnost v mysSleni, vyskytuji se u ného Casté logické
nedostatky v ustnim a pisemnym projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho €innosti je na nizké urovni.Zavazné
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Pfi samostatném studiu
se dopousti Castych chyb a nejevi o néj zajem. O zvladnuti probraného uciva jevi
hruby nezajem. Zavazné chyby a nedostatky nedovede opravit ani s pomoci ucitele,
v ¢innostech je pfevazné pasivni a bez tvofivého mysleni.

Vycet vySe uvedenych znakl charakterizujicich jednotlivé stupné je pro klasifikaci
vykonu zaka zakladnim voditkem, nikoliv seznamem vSech zohlednénych faktoru
hodnoceni. Stuper prospéchu stanovi vyucujici pfislusného pfedmétu, v pfipadé, ze
se na vyucovani jednoho prfedmétu podili vice vyucujicich, stanovi stupen prospéchu
po vzajemné dohodé.

V.
3 Formy hodnoceni
Zak je hodnocen prabézné nebo jednou na konci klasifikaéniho obdobi, podle pokynu

vyucCujiciho (viz klasifikacni pozadavky). P¥i klasifikaci se pfihlizi téZ k samostatnym
pracim zaka, zadavanym vyucujicim, jsou-li sou¢asti vyuCovaného predmétu.

1. Prubézné v béznych konzultacich na zakladé predem zadanych pozadavku
vyuovanych tématickych celkl. Ustni zkou$eni, pokud bude realizovano, je
hodnoceno ihned po predvedeném vykonu. Oprava pisemnych testd a praci
Z4ku, je provadéna nejpozdéji do treti konzultace v daném pfedmétu, nasledujici
po konzultaci, ve které byl test zadan nebo prace od zaka vybrana. Ve
vyjime¢nych pfipadech (deniky praxe, ro¢nikové prace, dlouhodobé projekty
apod.) muze byt Ih(ta na opravu praci zakl prodlouzena; o tomto musi vyucujici
zaky informovat. VSechny vysledky musi byt hodnovérné a prokazatelné
zaznamenany.
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Klasifikace s udélenim vysledné znamky za klasifikované obdobi - pololeti.
Probiha pfedepsanym zplsobem a je Zakim oznamena a zaznamenana.

Pokud zak nebude mit dostatecny pocet znamek z pribézné klasifikace,
muze byt vyzkouSen ustné nebo pisemné za celé klasifikaéni obdobi
najednou. Znamka z tohoto zkouSeni bude rozhodujici pro hodnoceni (bude
zapsana na vysvédceni).

PFi zkouSeni se zak prokazuje platnym obéanskym prikazem, pokud je o to
vyucujicim pozadan; pfi opakovaném neplnéni této povinnosti nemusi byt Zak ke
zkousce pfipustén.

Zavérecna klasifikace — ukonceni roéniku. Muze probihat i formou zkouSek ve
zkouskovém obdobi stanoveném Skolou. Dale formou zkou$eni v nahradnim
terminu, za ucCelem uzavreni klasifikace. Pfi zavérecné rocnikové klasifikaci
hodnoti ucitel celoroéni pfistup Zaka k prfedmétu, klasifikaci v jednotlivych
predchazejicich obdobich, pribéznou pravidelnou pfipravu na vyuku a plnéni
ukoll, dale pak aktivitu i chovani pfi konzultacich daného predmétu.

Ostatni zkousky - nahradni, komisionalni, maturitni apod. se fidi Skolskym

zakonem a pfislusnymi provadécimi pfedpisy v platném znéni.

VI.
Celkové hodnoceni zaka

Celkové hodnoceni zaka na konci klasifikaniho obdobi vyjadfuje vysledky jeho
klasifikace v povinnych prfedmétech, nezahrnuje klasifikaci v nepovinnych
vyucovacich predmétech a praci v zajmovych utvarech.

Celkové hodnoceni se vyjadfuje podle této stupnice:

prospél s vyznamenanim - Zak nema v zadném povinném pfedmétu prospé&ch
horsi nez chvalitebny, primérny prospéch z povinnych pfedmétd nema horsi nez
1,5 a jeho chovani je velmi dobreé.

prospél - Zak nema z nékterého povinného predmétu prospéch nedostateény.

neprospél - Zak ma z nékterého povinného pfedmétu i po opravné zkousce
prospéch nedostateCny. nehodnocen. Zak nebyl na konci daného klasifikaéniho
obdobi hodnocen minimalné z jednoho vyuCovaciho predmétu ani v nahradnim
terminu.

Zak nemusi byt vyudujicim klasifikovan v obvyklém terminu, pokud:

nesplnil pfedepsany pocCet hodnoceni v konzultacich, nepfedloZil poZzadované
materialy, prace a texty

pfi dlouhodobé absenci (nemoc, rodinné divody, pobyt v zahranici ...) mu byl
feditelem Skoly povolen odklad klasifikace na jiny termin
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Nelze-li Zaka hodnotit na konci klasifikacniho obdobi, ur€i feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do 30. 6. pfisluSného roku. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v nahradnim
terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce

v v

ro¢nik. Neni-li Zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Podoba, rozsah a forma zkouSek v nahradnim terminu a zkouSek opravnych, je
uréena prislusnym vyucujicim a probiha podle pravidel komisionalnich zkousSek dle
predpist a vyhlasek MSMT.

VII.
Zaznamenavani praibézné a celkové klasifikace

Pribézné ziskané znamky jsou zapisovany do systému Bakalar. Ucitel kontroluje na
konci kazdého pololeti zapsani vSech znamek a uzavfeni klasifikace. UcCitel si vede
vlastni zaznamy o prubézné klasifikaci tak, aby dokazal i zpétné urcit, z kterého uciva
zak znamku ziskal. Vyucujici odpovédné zapisuje celkové hodnoceni za pololeti do
tfidniho vykazu v systému Bakalar s oznacenim "vysledna znamka“. Toto se stava
podkladem pro klasifikacni ¢ast hodnotici pedagogické rady.

Zak je prib&zné informovan o prospéchu zejména:

¢ v elektronické podobé na webovych strankach skoly v systému Bakalar

¢ uciteli Ci tfidnim ucCitelem v konzultanich hodinach

¢ tfidnim uCitelem a uciteli pfislusného predmétu, jestlize o to zak pozada

Zak ma pravo a moznost nahlédnout do souboru svych znamek v zapisech
vyucujiciho.

Celkové hodnoceni za pfislusné pololeti vyucujici zapiSe do systému elektronické
klasifikace BakalarF (Skolni matrika), odkud bude vytisténo na pfislusna vysvédceni.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcCeni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto
vysveédceni vypis z vysvédceni.

VZDELAVANi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

Skola je pfipravena nabidnout a zpfistupnit vzdélavani také zakam se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Uplathujeme individualni pfistup k témto zakim a
vychazime z podkladu vyjadieni specialné - pedagogickych center. Pro tyto zaky
vypracovavame "Individualni vzdélavaci plany". V pedagogickém sboru jsou take
vyudujici s aprobacemi na psychologii, specialni pedagogiku a etiku. Clenem
pedagogického sboru je vychovny poradce.

Mimofadné nadanym zakum se Skola snazi vytvofit podminky umozriujici dalSi rozvoj
jejich nadani. Mimo jiné se jedna o tyto moznosti: individualni zadavani
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prohlubujicich a rozsifujicich ukoll, konzultace s pedagogy, individualni pfistup
pedagogu, zapojeni do soutézi, aktivity zaméfené na rozvoj nadani, tvofivosti a
moznost podileni se na vedeni téchto aktivit.

3.3 REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi A POZARNi PREVENCE

Z&ci jsou prokazatelné seznameni se $kolnim fadem, s umisténim Iékarnicek a
povéfenymi zdravotniky, jsou pouceni o bezpecnosti ve Skolnich prostorach v dobé
vyuky, tak v predSkolnich a mimoSkolnich zafizenich, na sportovnich kurzech,
exkurzich. Dale jsou seznameni s evakuacnim planem a zasadami pozarni ochrany.

Problematika bezpecnosti, hygieny prace a pozarni ochrany je popsana v Provoznich
fadech odbornych uceben, Skolni télocviény, se kterymi jsou zaci seznameni a
prokazatelné pouceni pfi Uvodnich hodinach jednotlivych predmétl. V ramci
pfedmétu Seminaf k pedagogické praxi se tato problematika feSi ve 2. roCniku
odbornou prednaskou bezpecnostniho technika se zaméfenim i na metodiku BOZP
pro déti predskolniho a mlad$iho Skolniho véku. Zaci obdrzi Certifikat. Skola ma
zpracovan traumatologicky plan a protipozarni smérnici. Evidence urazl se fidi
pfislusnym provadécim predpisem. Ve Skole jsou uplatiiovana vSechna hlediska pro
splnéni hygienickych pozadavkl na prostory pfi vychové a vzdélavani.

3.4 OBSAH A FORMA PROFILOVE CASTI MATURITNi ZKOUSKY

Studium je zakon¢&eno profilovou ¢asti maturitni zkousky v pfedmétech:

e Pedagogika a psychologie - V maturitni zkouSce z Pedagogiky a psychologie
Zaci prokazou teoretické znalosti z obou oborl a dovednost jejich aplikace v
konkrétnich edukacnich situacich. Maturitni zkouSka je tvofena nejméné 25
okruhy, ve kterych zaci feSi i modelové situace z praxe.

e Didaktika pedagogickych ¢innosti - Maturitni zkouSka =z Didaktiky
pedagogickych Cinnosti je tvofena 28 teoretickymi maturitnimi otazkami, z nichz 7
je z Didaktiky hudebni vychovy, 7 z Didaktiky vytvarné vychovy, 7 z Didaktiky
dramatické vychovy a 7 z Didaktiky t&lesné vychovy. Zak si z téchto 28 otazek
jednu vylosuje. Soucasti maturitni zkousky bude dale obhajoba metodického
postupu pfi praci s détmi na zakladé videonahravky pofizené zakem podle
zadanych kritérii.

e Prakticka zkouska - Praktickd zkouska ma tfi Casti: teoreticko-koncepcéni,
praktickou a rozborovou, ve které Zaci prokazi schopnost koncepcné, promyslené
metodicky a didakticky spravné uvazovat. Teoreticko-koncepcCni €ast zaci zpracuiji
v pribéhu studia. Bude mit podobu kratkého vynatku ze tfidniho vzdélavaciho
programu prislusného zarizeni, ve kterém zak pracuje nebo vykonava odbornou
praxi. Na konci 1. ro¢niku bude zakim zadano téma ke zpracovani. Na tomto
zakladé zak zpracuje jednu denni pfipravu, kterou potom realizuje v pfimé praci s
détmi a svUj vystup audiovizualné zaznamena. Tento zaznam zaci odevzdaji v
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terminu daném feditelkou Skoly i s metodicko-didaktickym zpracovanim. Rozbor
probéhne formou rozhovoru nad metodicko-didaktickym materialem zpracovanym
zakem v prabéhu ustni maturitni zkousky. Hodnoceny budou vS8echny c&asti
zkousSky stejnou vahou a celkové hodnoceni bude klasifikovano vyslednou

znamkou na maturitnim vysvédceni.
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4.U¢ebni plan

Nazev pFedmétu Pocet ] Pocet ] Celkem
konzultaci konzultaci za studium
1. rocnik 2. rocnik
Prirodovédné vzdélavani
Biologie 20 10 30
Pedagogicko-psychologické
vzdélavani
Pedagogika 30 30 60
Psychologie 30 30 60
Seminaf pedagogické praxe 5 10 15
Didaktika pedagogickych
c¢innosti
Hudebni vychova 30 25 55
Hra na hudebni nastroj 20 20 40
Vytvarna vychova 30 25 55
Dramaticka vychova 30 25 55
Pohybova vychova 25 25 50
UcCebni praxe 2 tydny 2 tydny 4 tydny
Sportovni kurzy 6 dni 3 dny 9 dni
Celkem 220 200 420
Poznamky:

e V prubéhu studia vykonaiji Zaci odbornou pedagogickou praxi v rozsahu 2 tydny
v prvnim ro¢niku a 2 tydna v druhém rocniku. Je zadouci, aby alespon ¢ast praxe
vykonali na jiném nez svém vlastnim pracovisti; ¢ast praxe mohou vykonat
0 prazdninach.

e Soucasti studia je absolvovani sportovnich kurzd s metodikou — lyzafského,
plaveckého a turistického, a to v celkovém rozsahu minimalné 9 dndq, tj. 3 dnu na
kazdy. V dalkovém studiu lze pfizpUsobit pribéh a organizaci kurzi pracovnim
moznostem zaku a realizovat je v ramci pildennich aktivit.



5.Zaclenéni a realizace prurezovych témat

Aplikace prarezovych témat do jednotlivych predméta a roéniku

Prifezova témata prostupuji celym vzdélavanim jako soucCast predmétd, ale
i mimoskolni &innosti. Podporuji rozvoj osobnosti zakd, jejich postoje a jednani
v souladu s etickymi normami.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Aplikaci prafezového tématu podporuje

e demokratické prostfedi ve tfidé a ve Skole, vede Zaky ke spolupraci, dialogu,
vzajemnému respektu

e zapojeni zakl do mimoSkolnich aktivit ve spolupraci s matefskymi a zakladnimi
Skolami

Zasadni ulohu pfi aplikaci prifezovych témat ma jiz zakovi dat predeslé studium

pravé vSeobecné vzdélavacich predmétd a vlastni realné pusobeni v kazdodennim

Zivoté na pracovisti, ve spole¢nosti.

Clovék a svét prace

Aplikaci prafezového tématu podporuje

e uprednostfiovani vlastniho objevovani pfi feSeni konkrétnich problému pfi praci
s konkrétnimi informacemi a pfi simulovani konkrétnich interpersonalnich situaci

e odborna praxe zakul v realnych pracovnich podminkach

Zasadni ulohu pfi aplikaci prifezovych témat ma jiz zakovi dat predeslé studium

pravé vSeobecné vzdélavacich pfedmétd a vlastni realné plsobeni v kazdodennim

Zivoté na pracovisti, ve spoleCnosti, které vedou zaka ke schopnosti realné

posuzovat moznosti pracovniho uplatnéni v souvislosti s ménicimi se ekonomickymi

a technologickymi zmé&nami. Upozoriuji na vyznam potfeby celozivotniho uceni,

sebevzdélani a profesni flexibility.

Zasadni ulohu pfi aplikaci prufezovych témat maji predméty Praxe, Pedagogika,
Psychologie.

Clovék a zivotni prostredi

Aplikaci prufezového tématu podporuje pfedevsim prostifedi Skoly (tfidéni odpadu,
esteticka uprava skoly, vztahy mezi zaméstnanci Skoly).

Zasadni ulohu pfi aplikaci prafezovych témat ma jiz zakovi dat predeslé studium
pravé vSeobecné vzdélavacich pfedmétl a vlastni realné pusobeni v kazdodennim
Zivoté na pracovisti, ve spoleCnosti, které vedou Zaka k pochopeni vyznamu pfirody
a zivotniho prostfedi pro Clovéka a pomahaji budovat hodnotovou orientaci v duchu
udrzitelného rozvoje a ekologie. Zasadni ulohu pfi aplikaci prafezového tématu maji
pfedméty Pohybova vychova s metodikou a Biologie ditéte.
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Informaéni a komunikaéni technologie

Aplikaci prafezového tématu podporuje

materialni vybaveni Skoly (u€ebna PC, interaktivni tabule, PC ve ftfidach a
studovné skoly, dataprojektory ve tfidach, LMS Moodle, IS Bakalafi)

personalni zajisténi vyuky (pIné kvalifikovany ucitel ICT; vysoka proSkolenost
ostatnich pedagogu a jejich bézné pouzivani PC)

Zasadni ulohu pfi aplikaci prifezového tématu ma predmét Informatika promitnuta
do $kolni praxe. Skola podporuje b&zné pouzivani ICT ve vSech pfedmétech
k dosazeni pfipravenosti zaka vyuzivat prostfedky ICT pro potfeby povolani stejné
jako v bézném kazdodennim Zzivoté. Jednotliva prafezova témata maiji vzdélavaci a
vychovny charakter a méla by ovliviiovat i korigovat postoje, hodnotovy systém a
jednani zakl. Rovnéz pfiznivé ovliviiuji osvojovani kliC¢ovych kompetenci. Prifezova
témata jsou realizovana integraci pfi vyuce ve vyuc€ovacich pfedmétech, realizaci na
kurzech, popfipadé pomoci zvlastnich projekt.

6. Biologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocénik 1. rocnik 2. roénik Celkem

hodiny 20 10 30

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU
CILE PREDMETU:

Vyuka pfedmétu biologie

vede k prohloubeni znalosti Zaku o stavbé a funkci lidského téla;

vede k osvojeni dllezitych znalosti z oblasti hygieny a epidemiologie;

podporuje zdravy Zivotni styl a pfispiva k prevenci zavislosti, poruch vyzivy a
k zodpovédnému pfistupu k vlastni sexualité;

pomaha chapat souvislosti mezi zdravim, nemoci a stavem Zivotniho prostredi;
rozviji schopnost Zaka pracovat s anatomickymi modely a obrazy, s odbornou
literaturou a nejraznéjSimi informacnimi materialy a informacnimi systémy v tisténé
i elektronické podobé;

vede k osvojeni praktickych dovednosti dulezitych pro laické sledovani zakladnich
zivotnich funkci.

Biologie je zaroven prupravou pro odborné predméty a praxi tim, ze:
e rozviji schopnost pracovat v tymu, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, vyrovnavat

se s rlznymi pracovnimi situacemi a problémy;

e rozviji schopnost ziskavat, tfidit a u€elné prezentovat informace.
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METODY

Zakladni organizaCni formou vyucovani je vyucovaci hodina, pfipadné dvouhodinovy
blok. Vyuka probiha v kmenové ucebné, pfipadné v odbornych ucéebnach
(pocitaCova u€ebna, cvicna oSetfovna).

Ve vyuce se uplatiuje prfevazné:

e vyklad;

e fizena diskuze;

e samostatna a skupinova prace;
o referaty;

e prezentace;

e vyhledavani a zpracovavani informaci;
e prace s odbornou literaturou;

o multimédia;

e prace s anatomickymi mapami;
e demonstrace ucitele;

e praktické cviceni;

e opakovani.

ZPUSOB HODNOCENIi ZAKU )
Hodnoceni zaka vychazi z pétistupfiového hodnoceni. Zak je hodnocen na zakladé:

ustniho zkousent;

e pisemnych praci / tématickych testd, které jsou zafazovany po ukoncéeni urcitého
tématického okruhu;

e kratkych orientaCnich pisemek z probiraného uciva;

¢ orientacniho zkousSeni a aktivity ve vyuce;

e samostatnych praci (referaty a prezentace, samostatna prace s odbornym

textem). Hodnoti se odborné znalosti, schopnost uvadét u€ivo do souvislosti

s jinymi tématy, logické mySleni, forma vyjadfovani. Je kladen daraz i na

sebehodnoceni zakl a na kultivované hodnoceni zakl navzajem a na prvky

pozitivni motivace pro dalSi u€eni.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCIi ZAKU
KLICOVE KOMPETENCE

V OBLASTI KOMPETENCE K UCENi JDE PREDEVSIM O:

e zvladnuti rlznych technik uc€eni, schopnost vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky;

e uplatiiovani riznych zplsobu prace s textem (zvl. studijni a analytické c&teni),
umeéni efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; dosazeni Cd&tenarské
gramotnosti;



porozuméni mluvenému projevu, pofizovani poznamek;

vyuzivani rdznych informacnich zdroju, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
k u€eni;

sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimani hodno-
ceni vysledkl svého u€eni ze strany jinych lidi;

znalost moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

V OBLASTI KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU JDE PREDEVSIM O:

porozuméni zadani ukolu, ziskani informaci potfebnych k feSeni problému,
vytvofeni navrhu zplsobu feSeni a jeho zdlvodnéni, vyhodnoceni a ovéfeni
spravnosti dosazenych vysledk;

uplatfiovani riznych metod mysleni pfi fFeSeni probléma (logické, empirické);
spravnou volbu prostfedkl a zplUsobl (pomucky, studijni literatury, metody a
techniky) vhodnych pro splnéni jednotlivych ukoll, vyuzivani zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive;

spolupraci pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymova prace).

V OBLASTNi KOMUNIKATIVNICH KOMPETENCIi JDE PREDEVSIM O:

schopnost formulovat své mysSlenky pfiméfené, srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

schopnost aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;

schopnost zpracovavat a prezentovat souvisly text na odborna témata;

schopnost zaznamenat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu
jinych lidi;

jazykovou zpuUsobilost potfebnou pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
odborné kvalifikace (napf. porozuméni bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i ustni forme).

V OBLASTI PERSONALNICH A SOCIALNICH KOMPETENCI JDE PREDEVSIM O:

schopnost reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych
lidi a pfijmout radu i kritiku;

schopnost ovérovat si ziskané poznatky;

ziskani odpovédného vztahu ke svému zdravi, v€etné aktivni péce o svuj fyzicky
i duSevni rozvoj; uvédomeéni si dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
schopnost adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat;

schopnost pracovat v tymu;

odpovédné pfijimani a plnéni svéfenych ukolu.

V OBLASTI OBCANSKYCH KOMPETENCI A KULTURNIHO POVEDOMi JDE PREDEVSIM O:

pochopeni vyznamu Zivotniho prostfedi pro Clovéka;



e uznavani hodnoty Zivota a védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a
spoluodpovédnosti pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

V OBLASTI KOMPETENCI K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM JDE

PREDEVSIM O:

e vytvofeni odpovédného postoje k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomeéni si vyznamu celozivotniho uceni a pfipravenost pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

V OBLASTI MATEMATICKYCH KOMPETENCI JDE PREDEVSIM O:

e spravné pouzivani béznych jednotek;

e spravné pouzivani pojml kvantifikujiciho charakteru;

e spravnou aplikaci matematickych postupt pfi feSeni riznych praktickych ukold.

V OBLASTI KOMPETENCI VYUZiIVANi PROSTREDKU INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH

TECHNOLOGII A PRACE S INFORMACEMI JDE PREDEVSIM O:

e efektivni praci s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii;

e znalost bézného zakladniho programového vybavent;

e ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména s vyuzitim Internetu;

e praci s informacemi z rlznych zdroji na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii;

e schopnost kriticky posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim; byt medialné gramotnym.

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENi VYSE UVEDENYCH KOMPETENCI

PFi rozvijeni kompetence zaku k uceni
ucitel:

e vybira a pfedklada zakum odpovidaijici texty riznych zanru, v€etné odborného, tim
je motivujeme ke studijnimu a analytickému cteni;

e vede Zaky k systematickému zapisu poznamek z mluveného i psaného vykladu;

e vede zaky ke kritickému hodnoceni uzivani informace z rliznych zdroju (odborna
literatura, Casopisy, internet);

e zadava zakim samostatné a skupinové prace (referaty, seminarni prace,
projekty), vede je k rozvijeni schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace a
k vhodné prezentaci vlastni prace;

e uplatfiuje individualni pfistup k zakdm, sleduje rozvoj jejich schopnosti, hodnoti
pokrok pfi dosahovani cill a pfijimani hodnoceni vysledku od jinych lidi;

e motivuje zaky (i vlastnim pfikladem) k pozitivnimu vztahu ke vzdélani a k dalSimu
vzdélavani v oboru.
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P¥i rozvijeni kompetence zaku k feseni
problému ucitel:

zadava zakum ukoly, které rozvijeji schopnosti vyhledavat a zpracovavat
informace;

klade dlraz na provazanost teoretickych védomosti se zkuSenostmi z praktického
vyucovani;

vyuziva formu skupinové a tymové prace a podporuje spolupraci mezi Zaky.

PFi rozvijeni komunikativnich kompetenci
zaku ucitel:

klade dlraz na spravnost, srozumitelnost a vystiznost formulaci, vhodné uzivani
od-borné terminologie v riznych formach pisemného i mluveného projevu;

vede Zaky k systematickému zapisu poznamek z mluveného i psaného vykladu;
diskutuje s zaky na rlzna témata a vede je k aktivni UCasti v diskusi, k vystizné
formulaci a obhajobé svych postoju a k toleranci nazora druhych;

podporuje vyjadfovani zakd v cizim jazyce a motivuje je k prohlubovani
jazykovych dovednosti;

vede zaky k vyjadfovani, které pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

PFi rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci
zaku ucitel:

vede zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace a
dalSiho vzdélavani;

vyuziva pfi vyuce skupinovou a tymovou praci zaku rozviji tak schopnost aktivné
se podilet na realizaci spoleCnych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plinit svéfené
ukoly a respektovat Cinnost druhych;

diskutuje s Zaky na ruzna témata a vede je k aktivni u€asti v diskusi, k obhajobé
svych postojl a k toleranci nazort druhych;

vede zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i zdravi druhych, ke zdravému
zivotnimu stylu a dodrzovani pfedpist bezpecnosti prace.

PFi rozvijeni obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi
zaku uditel:

usiluje o vytvareni atmosféry ohleduplnosti a vzajemného respektu pfi vSech
¢innostech;

diskutuje s zaky na rlizna aktualni témata sou€asné spole¢nosti a vede je k aktivni
ucasti v diskusi, k obhajobé svych postoju a k toleranci nazort druhych;

vede zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i ke zdravi druhych, ke zdravé-
mu zivotnimu stylu a dodrzovani predpist bezpecnosti prace;
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e pusobi vlastnim pfikladem pfi dodrzovani zakonu a jednani v souladu s moralnimi
principy a zasadami spole¢enského chovani;

e vS§ima si projevd negativnich projevi mezi Z24&ky, aktivné vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych.

Pfi rozvijeni kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam ucitel:

e vede Zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace a
dalSiho vzdélavani;

e vede zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i ke zdravi druhych, ke zdravé-
mu zivotnimu stylu a dodrzovani predpisu bezpecnosti prace;

e vede Zaky k vyjadfovani, které pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e podporuje vyjadfovani zakl v cizim jazyce a motivuje je k prohlubovani
jazykovych dovednosti.

P¥i rozvijeni matematickych kompetenci
ucitel:
e klade dliraz na spravné uzivani jednotek;

e zadava zakim praktické ukoly a vede je k nachazeni vztahll mezi jevy a pfedméty
pfi FeSeni téchto ukold.

PFi rozvijeni kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

uditel:

e zadava ukoly, pfi jejichz feSeni a nasledné prezentaci zak rozviji uzivatelske
dovednosti pfi praci s PC a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii;

e zadava ukoly, pfi jejichz feSeni zak ziskava informace z otevienych zdroju,
zejména pak s vyuzitim Internetu;

e vede zaky, aby kriticky hodnotili a pouzivali informace z rlznych zdroji nesenych
na rlznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostiedku informacnich a komunikacénich technologii;

e motivuje zaky k vyuzivani elektronické posty a dalSich prostfedky online a offline

e komunikace zadavanim ukoll touto cestou; vede zaky k tomu, aby se pfi
vyuzivani téchto prostfedki komunikace vyjadfovali se pfiméfené komunikacni
situaci a v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETU

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e 73k je schopen klast si zakladni existenéni otazky a diskutovat o bioetickych
otazkach souvisejicich s pravem Clovéka na Zivot a zdravi (potrat, euthanasie,
asistovana reprodukce apod.), dokaze vhodnou a citlivou argumentaci obhdjit sv(j
nazor a zaroven byt tolerantni k nazorim jinych lidi; je ochoten se angazovat ve
prospéch Zivota;

e 7ak dokaze spravné interpretovat medialni informace se zdravotni problematikou a
zaujmout k nim stanovisko;

e Zak kriticky zhodnoti pravdivost reklamy ve vztahu ke své osobé (zdravi Clovéka) a
brani se reklamni manipulaci.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

e 7ak ma prehled o sou€asnych globalnich, regionalnich a lokalnich problémech
(vliv prostfedi na lidské zdravi);

e 73k si osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a je si védom vlastni odpovédnost
za zivot a zdravi své i druhych;

e 73k se snazi aktivné se podilet na feSeni se zdravim souvisejicich
environmentalnich problém0; respektuje principy udrzitelného rozvoje.

CLOVEK A SVET PRACE

e Zak uplatni znalost technik prace s informacemi - vyhledavani, vyhodnocovani a
vyuzivani informaci; vyhodnocené informace mu umoznuji odpovédné
rozhodovani.

INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

e zak si osvoji dovednosti v oblasti vyhledavani a zpracovani biologickych a
zdravotnickych informaci z riznych zdroju (vyhledavani udaju, jejich zpracovani a
prezentace);

e zak vyuziva PC pro potfeby dalSiho vzdélavani.
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Biologie, 1. ro€nik

| Ugivo

| Vysledky vzdélavani

Zak:

e uziva spravnou odbornou terminologii

¢ vyjmenuje zakladni metody poznavani lidského
téla a uvede jejich vyuziti v anatomii a fyziologii

e popiSe vlastnimi slovy zakladni

vlastnosti zivych organismu;

e uvede vyznamné osobnosti d&jin mediciny a jejich
pfinos pro obor

Somatologicka terminologie
Metody poznavani lidského
téla

Vlastnosti Zivych organismu
Kapitoly z déjin mediciny

Zak:

e popiSe stavbu a objasni funkci bunééné stény a
bunécnych organel obsazenych v lidské burice;

e charakterizuje typy a faze bunécného déleni
vCetné syntézy bilkovin;

e rozdéli tkané podle stavby a funkce,

u jednotlivych tkani uvede pfiklady jejich lokalizace
v lidském téle.

Stavba lidské bunky
Rozdéleni tkani, jejich stavba
a funkce

Zak:

e uziva spravnou odbornou terminologii;

e chape principy Mendlovych zakonl, pomoci
grafického zaznamu

fedi a interpretuje praktické pfiklady kfizeni;

e uvede pfiklady vlivu prostfedi, které vyvolavaji
zmény v genetické vybavé organismu (mutace)a
jejich mozny dopad na dalSi vyvoj jedince.

Zakladni terminologie oboru
Geneticka pravidla
Mutace

Zak:

¢ objasni stavbu kosti, typy kosti a jejich vyvoj;

e popiSe kostru s vyuzitim anatomického modelu a
objasni funkci jednotlivych &asti;

¢ objasni obecnou stavbu a funkci svald;

¢ popiSe jednotlivé svalové skupiny

podle anatomickych obrazui a objasni jejich funkci.
¢ vysvétli vyznam zdravého Zivotniho stylu a
pravidelné télesné aktivity

Soustava kosterni
Soustava svalova
Pohyb jakou soucast
zdravého Zivotniho stylu

Zak:

¢ vyjmenuje jednotlivé slozky krve a objasni jejich
funkci;

¢ uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
infek&nich onemocnéni a moznosti prevence.

Krev
Imunita

Zak:

e popiSe stavbu srdce a jeho funkci,

¢ provede orientacni sledovani zakladnich Zivotnich
funkci;

e popisSe stavbu mizniho systému

Srdce a krevni obéh
Mizni systém
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Biologie, 2. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

~

Zak:

e popise stavbu jednotlivych €asti dychaciho
systému a jejich funkci

Zak:

e popiSe stavbu jednotlivych organ

e travici soustavy a vysvétli jejich funkci;
objasni vyznam jednotlivych Zivin
mineralnich latek a vitaminu pro ¢lovéka,
stru¢né charakterizuje jejich metabolismu

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy.

Zak:

e popiSe stavbu a objasni funkci jednotlivych
¢asti vylucovaciho systému.

Zak:

e popiSe stavbu kiize a vyjmenuje jeji funkce;

e rozliSi zakladni diagnosticky vyznamné
patologické zmény kuize;

e zvoli vhodny zplsob ochrany kuze pred
nepfiznivymi vlivy prostfedi;

e zna a prakticky pouziva zasady spravné péce
o kuzi, vlasy a nehty.

Dychaci systém
Travici systém
Metabolismus zivin,
vitaminy, mineraly
Zasady zdravé vyzivy
Vylu€ovaci systém

Kuaze

Zak:

e objasni stavbu a funkci jednotlivych

e Casti reprodukcniho systému muze;

e objasni stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
reprodukcniho systému zeny;

e objasni pribéh menstruacniho cyklu véetné
moznosti jeho farmakologického ovliviiovani;

e popiSe zakladni etapy vyvoje zarodku od
poceti po porod;

e charakterizuje zmény v organismu

e Zeny béhem téhotenstvi a Sestinedéli, uvede
zasady spravne Zivotospravy v téchto
obdobich;

¢ yjmenuje faze porodu a popise donoseného a
nedonosSeného novorozence;

e objasni vyznam kojeni;

e orientuje se v metodach planovaného
rodiCovstvi, dokaze vysvétlit nékteré metody
pfirozeného planovani rodiCovstvi;

» zna kfestansky postoj k bioetickym otazkam z
oblasti reprodukce (potrat, antikoncepce,
asistovana reprodukce apod.).

Reprodukéni systém
muze

Reprodukéni systém
zeny

Téhotenstvi a porod
Bioetické otazky
reprodukce

Systém zlaz s vnitini
sekreci, hormony

Smysly

Nervovy systém
Péce o dité v
novorozeneckém obdobi

Péce o dité v kojeneckém
obdobi

Péce o dité v batolecim
obdobi
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Zak:

e vyjmenuje Zlazy s vnitfni sekreci, popise
stavbu a funkci, uvede nékteré poruchy
tvorby a funkce hormonu a jejich dusledky;

e popiSe stavbu a funkci jednotlivych

e smyslu;

¢ popiSe stavbu a funkci periferniho nervového
systému;

e popiSe stavbu a funkci centralniho
nervového systému.

Zak:

¢ charakterizuje psychosomaticky vyvoj v
jednotlivych vyvojovych obdobich détského
véku;

e zna zasady péce o hygienu, vyZivu a
psychosomatickou pohodu ditéte;

e objasni a prakticky pfedvede zakladni postupy
v provadéni hygieny u déti;

¢ vysvétli vyznam vhodné vyZivy pro spravny
vyvoj a funkci détského organismu (pitny
rezim, vyvazenost stravy, kojeni, umeéla
vyziva novorozencu, péce o dutinu ustni);

e objasni zasady pécCe o vyprazdnovani u
malych déti (problematika pomoc&ovani,
defekace a nacvik defekacniho reflexu);

e zvoli vhodny pfistup k nemocnému ditéti a
postup pomoci (sledovani a regulace télesné
teploty, febrilni kfeCe, znamky dehydratace,
epilepsie a diabetes u déti);

¢ uvede priklady virovych a bakterialnich
infek&nich onemocnéni u déti a moznosti
jejich prevence;

¢ orientuje se v zakladnich pojmech hygieny
déti a mladeze (pfenos infekce, prevence,
infekéni nemoci);

e zvoli vhodny postup poskytovani prvni
pomoci; prakticky provadi zastavu krvaceni,
oSetreni zlomenin, vi, jak postupovat pfi
zastave Zivotnich funkci.

Péce o dité v predskolnim
véku

Nemoci détského véku

Prfenos nakazy a prevence
Zaklady 1. pomoci
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7.Pedagogika

Rocnik 1. roénik 2. rocnik Celkem
hodiny 30 30 60

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Pfredmét Pedagogika poskytuje zakim odborné védomosti a dovednosti potfebné
pro budouci praci pedagoga. Prfispiva také ke kultivaci osobnosti zakl, vytvoreni
jejich pedagogického mysSleni a postoja, k ovliviiovani a rozvijeni jejich kli€ovych
kompetenci. Zaci se naudi projektovat a realizovat &innosti v predSkolnim a
zajmovém vzdélavani a hodnotit jejich vysledky. V oblasti postoji vzdélavani
sméfuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k détem a pedagogické praci, jednali
odpovédné a eticky a byli ochotni celozivotné pracovat na svém profesnim rozvoji.
Pfedmét pfipravuje zaky na odbornou praxi.

METODY

Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina. Vyuka probiha
v kmenové u€ebné. Ve vyuce se uplatriuji pfedevSim tyto metody:

e vyklad;

e fizena diskuze;

e samostatna a skupinova prace;

e referaty a prezentace;

¢ vyhledavani a zpracovavani informaci;

e multimédia.

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni zaka je provadéno v souladu s klasifikatnim fadem $koly, vychazi
z pétistupriového hodnoceni.

Zak je hodnocen na zakladé:

ustniho zkouseni;

pisemnych praci;

kratkych orientacnich pisemek z probiraného uciva;

samostatnych praci (referaty a prezentace, samostatna prace s odbornym
textem).

Hodnoti se odborné znalosti, schopnost uvadét uc€ivo do souvislosti s jinymi tématy,
logické mysleni, forma vyjadfovani. Je kladen dliraz i na sebehodnoceni zaku a na
kultivované hodnoceni Zakd navzajem a na prvky pozitivni motivace pro dalSi uceni.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI ZAKU

KLICOVE KOMPETENCE
KOMPETENCE K UCENI

Absolvent:

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovlada rdzné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatfiuje rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c&teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky;

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledku svého uceni ze strany jinych lidi;

zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Absolvent:

rozumi zadani ukolu, urc¢i jadro problému,

dokaze ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zplsob feSeni,
popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej,vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

pfi FeSeni problému uplatiiuje rdzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

zvoli prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych
dfive.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

Absolvent:

se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci ustné i pisemné,
dokaze se vhodné prezentovat;

formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pFehledné
a jazykové spravné;

aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

dokaze zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé
texty na bézna i odborna témata;

zaznamena pisemné podstatné mySlenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

Absolvent:

umi si stanovit cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;
je schopen se adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviovat, je pfipraven fesit své socialni i
ekonomické zaleZitosti, je financné gramotny;

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;
pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych;

prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazi osobnim
konfliktlim, nepodléha predsudkim a stereotypim v pFistupu k druhym.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Absolvent:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispiva
k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souCasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétove kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Absolvent:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

PRACOVAT S INFORMACEMI
Absolvent:

e pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim Internetu;

e pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a
komunikacénich technologii;

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacénich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotnym.

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENIi VYSE UVEDENYCH KOMPETENCI

PRI ROZVIJENi KOMPETENCE ZAKU K UCENI

ucitel:

e vede Zaky k systematickému zapisu poznamek z mluveného i psaného vykladu;

e vede zaky ke kritickému hodnoceni uzivani informace z rznych zdroji (odborna
literatura, Casopisy, internet);

e zadava zakum samostatné a skupinové prace (referaty, seminarni prace,
projekty), vede je k rozvijeni schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace a k
vhodné prezentaci vlastni prace;

e uplatiuje individualni pfistup k zakum, sleduje rozvoj jejich schopnosti, hodnoti
pokrok pfi dosahovani cill a pfijimani hodnoceni vysledku od jinych lidi;

e motivuje Zaky (i vlastnim pfikladem) k pozitivnimu vztahu ke vzdélani a k dalSimu
vzdélavani v oboru.

PFi rozvijeni kompetence zaku k reSeni problému
ucitel:
e zadava zakum ukoly a vede je k navrhovani rlznych zpusobu feSeni, vhodné

volbé prostfedkl, pomlcek, metod a technik a k vyhodnocovani postupu a
dosazenych vysledkd;

e klade daraz na spravnost formulaci, logickou strukturu a vécnost pfi feSeni
probléma.

P¥i rozvijeni komunikativnich kompetenci zaku
ucitel:
e klade duraz na spravnost, srozumitelnost a vystiznost formulaci, vhodné uzivani

odborné terminologie v riznych formach pisemného i mluveného projevu;
e vede zaky k systematickému zapisu poznamek z mluveného i psaného vykladu;
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diskutuje s zaky na rizna témata a vede je k aktivni uCasti v diskusi, k vystizné
formulaci a obhajobé svych postojd a k toleranci nazori druhych;
vede Zaky k vyjadfovani, které pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

P¥i rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci zaku

ucitel:

vede Zaky k realnému posuzovani jejich mozZnosti v oblasti profesni orientace
a dalSiho vzdélavani;

diskutuje s Zaky na rGzna témata a vede je k aktivni Uucasti v diskusi, k obhajobé
svych postojl a k toleranci nazort druhych.

P¥i rozvijeni obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi zaku

ucitel:

usiluje o vytvareni atmosféry ohleduplnosti a vzajemného respektu pfi vSech
¢innostech;

diskutuje s zaky na rlizna aktualni témata soucasné spolecnosti a vede je k aktivni
ucasti v diskusi, k obhajobé svych postojl a k toleranci nazort druhych;

pusobi vlastnim pfikladem pfi dodrzovani zakonu a jednani v souladu s moralnimi
principy a zasadami spoleCenského chovani;

v§ima si projevl negativnich projevll mezi zaky, aktivné vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych.

PFi rozvijeni kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

uditel:

vede zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace
a dalSiho vzdélavani;

vede zaky k vyjadrfovani, které pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Pfi rozvijeni kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

uditel:

zadava ukoly, pfi jejichz feSeni a nasledné prezentaci zak rozviji uZivatelske
dovednosti pfi praci s PC a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii;

zadava ukoly, pfi jejichz FeSeni zak ziskava informace z otevienych zdroju,
zejména pak s vyuzitim Internetu;
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e vede Zaky, aby kriticky hodnotili a pouzivali informace z riznych zdroju nesenych
na rdznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim
prostiedkd informacénich a komunikaénich technologii.

REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETU
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Diky vyuzivani diskusi se zaci u€i umeéni jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feSeni. Na uvedenych kladnych a
zapornych prikladech z praxe jsou zaci vedeni k tomu, aby si uvédomili dulezitost
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je
predavat budoucim generacim.

Jako budouci pedagogové se v ramci pfipravy referatd orientuji v medialnich
obsazich, kriticky je hodnoti a optimalné vyuzivaji masova meédia pro své rizné
potfeby.

CLOVEK A SVET PRACE

V rdamci probirani uc€iva o pedagogovi jako Ciniteli vychovy si Zaci uvédomuji vyznam
vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot a svou profesi. PFi projektovani her, Cinnosti
pro déti jsou Zaci motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Usp&sné kariéfe. Zaci
jsou prubézné v ramci probiraného uliva seznamovani s pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavateld.

INFORMACNi A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Priprava referatu vede zaky k samostatné praci na pocitaci, spravnému grafickému
vyjadfeni. U nékterych témat v pribéhu vyuky & domaci pfipravé jsou zaci vedeni,
aby si informace samostatné vyhledali pomoci ICT. Tim se u€i nejenom pracovat s
témito technologiemi, ale takeé tfibit informace.
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Pedagogika, 1. roénik

Obecna pedagogika

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

e uziva spravné odbornou terminologii,

dovede ji objasnit;
objasni funkci vychovy a vzdélavani
v osobnim Zivoté i v Zivoté spolecnosti.

charakterizuje vybrané pedagogické sméry a
zaujme stanovisko k moznostem jejich
vyuziti ve vlastni pedagogické praci;

uvede moznosti ziskani stupné vzdélani a

kvalifikace v CR;

popide vzdélavaci soustavu CR jako

vysledek dlouhodobého historického
vyvoje;

orientuje se ve vzdélavaci politice CR v

evropském kontextu i z hlediska svého
budouciho uplatnéni.

charakterizuje v historickém kontextu roli

pedagoga;

e popise vlastnosti pedagoga dulezité pro jeho
¢innost a pozadavky na jeho profesni
kompetence;

¢ diskutuje na vybranych prikladech etické a
pravni aspekty prace pedagoga;

e orientuje se v zakladnich pravnich normach
tykajicich se vzdélavani v CR, spravné
pouziva zakladni pravni pojmy uplatfiované
ve Skolstvi;

¢ pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou, prisluSnymi pravnimi normami a
s jinymi zdroji informaci;

e charakterizuje zakladni didaktické
prostfedky.

zakladni pedagogické pojmy
déjiny pedagogiky
soucasna pedagogika
skolsky systém v CR

promény vzdélavaciho
kontextu,

vzdélavaci politika CR a EU
vyvoj skolstvi na izemi CR

osobnost pedagoga a jeho
profesni kompetence

etické a pravni aspekty prace
pedagoga

zaklady didaktiky

Pedagogika volného ¢asu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje funkce volného €asu a
zajmovych Cinnosti pro déti a dospélé,

e analyzuje pozitiva a rizika rizného pfistupu k
vyuzivani volného ¢asu u déti;

e porovna specifika jednotlivych

vychova a vzdélavani ve
volném case

Skolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani

obsah a formy vzdélavani ve
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organizacnich forem zajmového
vzdélavani a subjektl, které jej
nabizeji;

posoudi, jak jsou napliovany funkce a cile
zajmového vzdélavani ve Skolskych
zarizenich, ktera osobné poznal,

umi pouzit vhodné metody vzhledem k ciliim
a specifickym potfebam skupiny a
jednotlivcy;

osvojil si algoritmus rozhodovacich
procesU pfi FeSeni typickych problému ve
vzdélavacich €innostech;

aplikuje pedagogické zasady a vzdélavaci
strategie adekvatné cilim a podminkam
zajmového vzdélavani.

volném €ase metody
zajmového vzdélavani

Socialni pedagogika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje funkci a variabilitu rodiny v
kulturnim a historickém kontextu, popise
proménu soucasné rodiny a jeji dopad na
vychovu déti a praci Skoly.

rodina a rodinna vychova

Pedagogicka diagnostika a hodnoceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e diagnostikuje znalosti, dovednosti, potfeby a
zajmy jedince nebo skupiny a navrhuje
postupy a opatfeni;

¢ sleduje individualni pokroky ditéte,
vyhodnocuje je a reaguje na né v dalSim
pedagogickém pusobent;

e zna vhodné zpUsoby spoluprace s rodici a
vi, jak poskytovat zpétnou informaci ditéti a
jeho rodicum.

diagnostika jednotlivce,
sledovani
individualnich pokroku
jednotlivych déti
metody pedagogické
diagnostiky
diagnostika skupiny

skupinové vztahy

Pedagogické projektovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvetli vztah RVP PV (ZV) a Skolnich
vzdélavacich programu;

e charakterizuje strukturu vzdélavacich cilu a
vazbu mezi cili, obsahem a strategiemi
vzdélavani;

e formuluje cile své pedagogické ¢innosti a
aplikuje je do planud vlastni pedagogické
praxe;

e pfipravuje programy vlastni pedagogické
cinnosti a vyhodnocuije jejich efektivitu;

RVP PV a RVP 2V jako
vychodisko k tvorbé
vzdélavacich programu
vztah mezi RVP a SVP

tvorba projektu
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fidi vzdélavaci/zajmovou ¢Cinnost skupiny i
jednotlivce, ovliviiuje socialni vztahy a
klima ve skupinég;

ovlada postupy pro tvorbu vzdélavacich
programu a projektu;

charakterizuje zakladni pedagogické
dokumenty a pedagogickou dokumentaci
matefské Skoly a Skolského zafizeni;

rozumi odbornym pojmuam tykajicich se
projektovani kurikula a spravné je aplikuje;

pracuje s odbornymi informacemi, u¢i se od
zkuSengjSich pedagogl — sleduje a
analyzuje jejich ¢innost i ¢innost vlastni.

Predskolni pedagogika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni na zakladé znalosti kurikularnich
dokumentt i teoretického poznani cile
obsah a prostfedky pfedskolniho
vzdélavani;

charakterizuje strukturu €innosti ditéte v
predskolnim véku;

zduvodni dulezitost hry a hernich ¢innosti a
vyznam hracky;

porovna formy pfedskolniho vzdélavani;

charakterizuje organizacCni strukturu a
pravni upravu predskolniho vzdélavani;

porovna pedagogické koncepce vzdélavani
déti v predsSkolnim véku u nas a v jinych
zemich;

umi pouzit vhodné metody vzhledem k cilum
a specifickym potfebam skupiny a
jednotliveu;

osvojil si algoritmus rozhodovacich procest
pfi feSeni typickych problému ve
vzdélavacich dinnostech;

aplikuje pedagogické zasady a vzdélavaci
strategie adekvatné cilim a podminkam
predskolniho vzdélavani.

Predskolni vzdélavani a
jeho specifika a instituce
obsah a formy predskolniho
vzdélavani

zakladni metody
predskolniho vzdélavani
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Pedagogika, 2. roénik

Pedagogicka diagnostika a hodnoceni

Vysledky vzdélavani \

Uéivo

Zak:

e na zakladé diagnostiky navrhuje plan dalSiho
rozvoje;

e orientuje se v siti pedagogicko-
psychologickych poradenskych zafizeni.

individualni vzdélavaci plany

Specialni pedagogika

Uéivo

Vysledky vzdélavani \

Zak:

e vymezi zakladni discipliny specialni
pedagogiky, pouziva spravné vybrané
pojmy specialni pedagogiky;

objasni soucasné pfistupy ke vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami,

charakterizuje jednotlivé skupiny z hlediska
jejich vzdélavani zvoli vzdélavaci ¢innost a
vzdélavaci strategii adekvatni ditéti se
zdravotnim postizenim;

charakterizuje zakladni specifika vzdélavani
mimoradné nadanych déti;

diskutuje podminky a pfistupy ke vzdélani
téchto déti.

vymezeni specialni
pedagogiky jako védni
discipliny

prehled zakladnich
zdravotnich postizeni

vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti
mimoradné nadanych

Socialni pedagogika

Ucivo

Vysledky vzdélavani |

Zak:

¢ analyzuje vliv mimoskolniho prostfedi

(komunity, spole¢nosti, kultury atp.) na
dité a na praci pedagoga,;

e popiSe socialné-patologické projevy chovani
déti, objasni jejich pficiny, zplsoby
prevence (zejména ve vztahu ke své
pedagogické ¢innosti) i pravni dusledky;

objasni ulohu a postup Skoly a pedagoga v
oblasti prevence socialné patologickych
jevu déti a ochrany déti pred trestnou
¢innosti pachanou na détech;

orientuje se v systému socialné pravni
ochrany ditéte, posoudi na konkrétnich

pfikladech, kdy jsou prava déti porusovana;

uvede, jak jsou zajiStény povinnosti a prava
rodiCu a déti ve Skolnich podminkach;
charakterizuje multikulturni specifika, ktera

socialné negativni jevy
ohrozujici déti a moznosti
prevence,

socialné pravni ochrana déti
multikulturni vychova a
vzdélavani
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je tfreba pfi vzdélavani déti respektovat;

« objasni a doloZi priklady ptistupu CR ke
vzdélavani pfislusnikd narodnostnich
mensin a cizincu.

8.Psychologie
Rocénik 1. rocnik 2. ro¢nik Celkem
hodiny 30 30 60

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni odborné védomosti potfebné pro
jejich budouci profesi. Pfispiva ke kultivaci jejich osobnosti a k rozvijeni jejich
klicovych kompetenci. Ovliviuje postoje zakl, jejich hodnotovou orientaci
i schopnost sebereflexe a sebevychovy.

Obsahem uciva jsou poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojové psychologie, socialni psychologie a vybrana témata pedagogické
psychologie a psychopatologie. Vyuziva znalosti Zaka z jinych pfedmétl, predevsim
z osobnostni vychovy, pedagogiky a komunikacnich dovednosti.

METODY

Pfedmét je realizovan prevazné témito metodami:
e vyklad;

o diskuze;

e skupinova prace;

e prace s odbornou literaturou;

e samostudium a domaci ukoly;

e problémové vyucovani.

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni je Ustni i pisemné. Zaci jsou hodnoceni za znalosti a spravné uzivani od-
bornych pojmu, za schopnost jejich aplikace do bézného Zzivota. Hodnoti se i aktivita
Zakul pfimo ve vyucovani.

Hodnoceni probiha znamkou 1 - 5.




PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCIi ZAKU

Predmét rozviji pfedevsim kompetence k uceni a kompetence personalni a socialni.
Na-pomaha formovani postoju a hodnot.

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Absolvent:

e ovlada rtzné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.)
a pofizuje si poznamky;

e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

¢ sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cill svého uc€eni;

e pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi;

e zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Absolvent:

e voli prostfedky a zplsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit;

e vyuziva zkudenosti a védomosti nabytych dfive;

e je schopen spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé FeSeni);

e vyuziva védomosti a zkuSenosti nabytych jinak.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
Absolvent:
e pracuje s informacemi a dodrzuje odbornou terminologii;

e UcCastni se diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje a respektuje nazory
jinych;

e vyjadfuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaCni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje;

e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
Absolvent:
e stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a Zivotnich podminek;

e podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych;

e piispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a prfedchazi osobnim
konfliktim;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;

e pfijima a plni odpovédné svérené ukoly;
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e pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a pFedchazi osobnim
konfliktim;
e nepodléha pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI

Absolvent:

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

e respektuje prava a osobnost druhych lidi.

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi

A PRA-COVAT S INFORMACEMI

Absolvent:

e ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim IT;

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotnym.

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENIi VYSE UVEDENYCH KOMPETENCI

PFi rozvijeni kompetence zaku k uceni

ucitel:

e vybira a pfedklada zakim odpovidajici texty riznych zanrd, v€éetné odborného, tim
je motivujeme ke studijnimu a analytickému c&teni;

e vede zaky k systematickému zapisu poznamek z mluveného i psaného vykladu;

e vede zaky ke kritickému hodnoceni uzivani informace z rliznych zdroju (odborna
literatura, asopisy, internet);

e uplatiuje individualni pfistup k zakum, sleduje rozvoj jejich schopnosti, hodnoti
pokrok pfi dosahovani cill a pfijimani hodnoceni vysledku od jinych lidi;

e motivuje Zaky (i vlastnim pfikladem) k pozitivnimu vztahu ke vzdélani a k dalSimu
vzdélavani v oboru.

PFi rozvijeni kompetence zaku k reseni

problému ucitel:

e zadava zakum ukoly a vede je k navrhovani rlznych zpusobu feSeni, vhodné
volbé prostfedkl, pomlcek, metod a technik a k vyhodnocovani postupu a
dosazenych vysledku;

e klade daraz na spravnost formulaci, logickou strukturu a vécnost pfi feSeni
problémd;

e zadava zakim ukoly, které rozvijeji schopnosti vyhledavat a zpracovavat
informace;

e klade ddraz na provazanost teoretickych védomosti se zkuSenostmi z praktického
vyucovani;

e vyuziva formu skupinové a tymové prace a podporuje spolupraci mezi zaky.
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PFi rozvijeni komunikativnich kompetenci
zaku ucitel:

klade dUraz na spravnost, srozumitelnost a vystiznost formulaci, vhodné uzivani
od-borné terminologie v rliznych formach pisemného i mluveného projevu;

vede Zaky k systematickému zapisu poznamek z mluveného i psaného vykladu;
diskutuje s zaky na rlzna témata a vede je k aktivni UCasti v diskusi, k vystizné
formulaci a obhajobé svych postoju a k toleranci nazora druhych;

vede Zaky k vyjadfovani, které pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

PFi rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci
zaku ucitel:

vede zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace a
dalSiho vzdélavani;

diskutuje s Zaky na rGzna témata a vede je k aktivni Ucasti v diskusi, k obhajobé
svych postojl a k toleranci nazort druhych.

PFi rozvijeni obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi
zaku ugitel:

usiluje o vytvareni atmosféry ohleduplnosti a vzajemného respektu pfi vSech
¢innostech;

diskutuje s zaky na rlizna aktualni témata soucasné spole¢nosti a vede je k aktivni
ucasti v diskusi, k obhajobé svych postojl a k toleranci nazort druhych;

vS§ima si projevd negativnich projevid mezi Zzaky, aktivné vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych.

PFi rozvijeni kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam ucitel:

vede zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace a
dalSiho vzdélavani;

vede zaky k vyjadfovani, které pfimérené ucelu jednani a komunikacéni situaci v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

PFi rozvijeni kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikacnich

technologii a pracovat s informacemi

uditel:

zadava ukoly, pfi jejichz feSeni zak ziskava informace z otevienych zdrojq,
zejména pak s vyuzitim Internetu;

vede zaky, aby kriticky hodnotili a pouzivali informace z riznych zdroji nesenych
na raznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim
prostfedku informacnich a komunikaénich technologii.
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REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETU

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

¢ Vhodna mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

e Pfiprava na kladeni si zakladnich existenCnich otazek a hledani odpovédi a
feseni.

e Hledani kompromisu mezi osobni svobodou a socialni zodpovédnosti a kritickou
toleranci.

e Jednani s lidmi, diskuze o citlivych otazkach nebo kontroverznich tématech.

¢ Ochota angaZovat se nejen pro vlastni prospéch.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

e Duchovni hodnoty, dobré Zivotni prostfedi, snaha o jejich ochranu a zachovani pro
budouci generace.

e Zasady zdravého Zivotniho stylu, védoma zodpovédnost za vlastni zdravi.

CLOVEK A SVET PRACE
e Motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe.

e Zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni.
e Pisemna a verbalni komunikace se zaméstnavatelem a jednani s potencialnim
zameéstnavatelem. Formulace oCekavani a priorit.

Informaéni a komunikaéni technologie
e Orientace v mediich, optimalni vyuziti masovych medii pro své potieby.
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Psychologie, 1. roc¢nik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

vymezi psychologii jako védni obor a jeji
pfinos pro socialni ¢innost i osobni zivot;

vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti;

vysveétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu;

aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy poznavani osobnosti;

pouziva vybrané jednoduché techniky pro
rozvoj a posilovani psychickych procesu a
stavu;

popiSe vznik a funkci postoju, posoudi
moznosti vychovného plasobeni na zménu
postoju;

Obecna psychologie

vymezeni pfedmétu
obory psychologie
vyznam psychologie pro
profesi socialniho
vychovatele a peCovatele
determinace a struktura
lidské psychiky

Psychologie osobnosti

pojeti osobnosti
determinace psychiky
typologie osobnosti
vlastnosti a rysy
osobnosti

metody poznavani
osobnost

klasifikuje psychologické jevy;

vysvétli, jak probiha proces poznavani;

charakterizuje druhy a typy paméti, jeji vyvoj,
moznosti posilovani paméti;

objasni podstatu mysSleni a feCi a
myslenkového feSeni problému;

rozliSi zakladni druhy citl; objasni na
pfikladech poruchy psychickych procesu a
stavuy;

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a
ucinné zpusoby prevence vzniku
syndromu;

uziva dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebe hodnoceni, pro vlastni
uceni, zvladani naroCnych pracovnich a
Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni
osobnosti;

objasni zaklady duSevni hygieny a uvede
priklady relaxacCnich technik.

Obecna psychologie

psychické procesy, stavy
a vlastnosti, jejich ¢lenéni
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Psychologie, 2. roénik

| Vysledky vzdélavani | Ugivo
Zak:
Vyvojova psychologie

« charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych e pfedmét vyvojové
vyvojovych stadiich Zivotnich situacich; psychologie;

» objasni proces socializace osobnosti, jeji e prenatalni vyvo;j;
faktory a mechanismy; porod;

 charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele e novorozenecké obdobi:
jejiho utvareni a chovani, jednotlivé etapy « kojenecké obdobi;
vyvoje a zivotniho cyklu Clovéka, uvede « obdobi batolete:

néktera specifika osobnosti klientd sluzeb. o predskolni vék:
e mladsi Skolni vék;
e obdobi dospivani

e charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele
jejiho utvareni a chovani, jednotlivé etapy
vyvoje a Zivotniho cyklu ¢lovéka, uvede
néktera specifika osobnosti klientd sluzeb; | Socialni psychologie

e objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procestl a proces uéeni v jednotlivych Psychologie uceni
etapach ontogeneze a ve vztahu k praci s
klienty;

e charakterizuje malou socialni skupinu, jeji
znaky, strukturu a dynamiku;

¢ zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj
socialnich vztahd a skupinové dynamiky;
identifikuje konfliktni situace;

e rozebere a diskutuje problematiku zavislosti,
tyrani a zneuzivani u klienta a jejich
prevenci, je schopen navrhnout nutna
opatfeni pro zlepSeni situace;

e charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v
tizivé socialni situaci;

e posoudi projevy chovani klientd z hlediska
moznych pfi€in a moznosti zmény;

e identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v
socialnim poznavani a posuzovani
osobnosti.




9.Seminar pedagogické praxe a praxe

Seminar pedagogické praxe

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik Celkem
hodiny 5 10 15
Rocénik 1. rocnik 2. rocnik Celkem
délka 2 tydny 2 tydny 4 tydny

Absolvovani pedagogické praxe je nezbytnou podminkou pro uzavieni klasifikace na
konci pfislusného ro¢niku a postoupeni do ro¢niku vyssiho.

Pedagogicka praxe probihd na smluvné zajiSténych pracovistich, zejména
v matefskych Skolach, Skolnich druZinach a v zafizenich pro volny Cas déti a
mladeze. Kontrolou zaki bé&hem ucebni praxe je povéfena ucitelka praxe, pro
odborné praxe uzavirame dohodu o provedeni prace s pracovnikem zafizeni.

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Predmét Praxe poskytuje zakim moznost uplatnit ziskané odborné védomosti a
dovednosti potfebné pro vychovné vzdélavaci proces. Prispiva ke kultivaci
socioprofesni role Zakl, vytvofeni jejich pedagogického mysleni a postoj,
k ovlivilovani a rozvijeni jejich klitovych a odbornych kompetenci. Zaci se naudi
projektovat a realizovat Cinnosti v pfed-Skolnim a zajmovém vzdélavani a hodnotit
jejich vysledky.

V oblasti postoji pfedmét Praxe sméfuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah
k jedincim a pedagogické praci, jednali odpovédné, eticky a byli ochotni celozivotné
pracovat na svém profesnim rozvoji.

Pfedmét Praxe sméfuje k vytvoreni odbornych kompetenci - vytvari pfedpoklady pro
kompetenci pfipravovat, realizovat a evaluovat vychovné vzdélavaci a zajmoveé
¢innosti zaméfené na vychovu a vzdélavani déti predskolniho a Skolniho véku.

METODY

Zakladni formou je vyukovy blok (obvykle Sestihodinovy), ktery obsahuje:

e praktickou vyuku dovednosti;

e samostatnou a skupinovou praci;

e vedeni pisemné dokumentace;

e praci s odbornym textem;

e prezentaci a obhajobu vysledkl ¢innosti;
e samostatné a tymové projekty.
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ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Zak je hodnocen na zakladé realizace vychovnych &innosti v zafizeni pedagogické
praxe, vedeni deniku praxe a pisemného hodnoceni vedeni odborné praxe. Hodnoti
se téz kvalita projevu, schopnost sebereflexe, analyzy a kritického pfistupu;

I?I?iNOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI
ZAKU
KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Absolvent:

e ma pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;

e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi;

e zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Absolvent:

e rozumi zadani ukolu, urCi jadro problému, dokaze ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej,
vy-hodnoti a oveéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e pii FeSeni problému uplatiiuje rdzné metody mySleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace;

e zvoli prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
drive;

e je schopen spolupracovat pfi FeSeni probléma s jinymi lidmi (tymova prace).

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

Absolvent:

e se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci ustné i pisemné,
dokaze se vhodné prezentovat;

e aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e ma jazykovou zpuUsobilosti potfebnou pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynum v pisemné i ustni forme).

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
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Absolvent:

e posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadne dusledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

e ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych Cinnosti;

e prijima a odpovédné plni svéfené ukoly;

e podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych,;

e pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazi osobnim
konfliktlim, nepodléha predsudkim a stereotypim v pFistupu k druhym.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI

Absolvent:

e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole€enského chovani, pfispiva
k uplatiiovani hodnot demokracie;

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

e chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

e uznava hodnoty Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucCasnost
v evropském a svétovém kontextu;

e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Absolvent:
e vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svlj odborny
potencial a své profesni cile;

e zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnika.

MATEMATICKE KOMPETENCE
Absolvent:
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
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nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolu v
bézZnych situacich.

KOMPETENCE VYUZiVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

Absolvent:

pracuje s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

ziskava informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim Internetu;

pracuje s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikaénich technologii.

REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETU

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Vedeme Zaky k tomu, aby v ramci pedagogické praxe:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feseni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
Vedeme zaky k tomu, aby v ramci pedagogické praxe:

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostiedi; v profesnim jednani;

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

osvojili si zasady zdraveého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

CLOVEK A SVET PRACE
Vedeme zaky k tomu, aby v ramci pedagogickeé praxe:

si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu;

se naucili pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority.
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INFORMACNiI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE
Vedeme zaky k tomu, aby pfi pfipravé na praxi i pfi jeji realizaci:

e vyuzivali ICT prostfedky;
o efektivné pracovali s informacemi a s komunikacnimi prostfedky.

REALIZACE MEZIPREDMETOVYCH VZTAHU

Predmét praxe je praktickou aplikaci vSech odbornych pfedmétu.

10. Hudebni vychova

Rocénik 1. rocnik 2. roénik Celkem

hodiny 30 25 55

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné vymezeni

Cilem pfedmétu je naucit zaky pracovat s hudebnimi vyrazovymi prostfedky,
analyzovat hudebni dila, ovladat hudebni metody a vzajemné propojovat vokalni,
instrumentalni, poslechové a pohybové CcCinnosti. Tyto znalosti metodicky
zpracovavat, provadét a reflektovat s ohledem na konkrétni skupiny déti a zaka.

METODY

Pro realizaci jsou vyuzivany prevazné tyto metody:
e vyklad;

e nazorna ukazka;

e procvicovani pod dohledem;

e sebehodnoceni;

e diskuze;

e samostatna prace a domaci ukoly;

e uceni ze zkuSenosti.

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Z4k je hodnocen formou Ustniho, pisemného a praktického zkous$eni.

Klasifikace je provadéna znamkou 1 - 5.

Hodnoti se prace typu: tvorba a praktické realizace pfiprav do predmétu,
pfipravenost na vyuku a aktivita ve vyuce.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCIi ZAKU

Klicové kompetence

Kompetence k feseni problému:

Absolvent by mél:

e porozumét zadani ukolu, ziskat potfebné informace ke vhodnému fFeSeni,
zhodnotit vysledky;

¢ volit vhodné prostfedky a zplUsoby pro FfeSeni ukolu;

e umét spolupracovat s ostatnimi.

Personalni a socialni kompetence:

Absolvent by mél:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti;

e prijimat a odpovédné plinit ukoly;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

Absolvent by mél:

e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, tolerovat identitu
druhych;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat je ve svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENi VYSE UVEDENYCH KOMPETENCI

Pri rozvijeni kompetence zaku k reSeni

problému ucitel:

e zadava zakum ukoly a vede je k navrhovani rlznych zpusobu feSeni, vhodné
volbé prostfedkl, pomlcek, metod a technik a k vyhodnocovani postupu a
dosazenych vysledku;

e klade duraz na spravnost formulaci, logickou strukturu a vécnost pfi feSeni
problémd;

e klade duraz na provazanost teoretickych védomosti se zkuSenostmi z praktického
vyucovani;

e vyuziva formu skupinové a tymové prace a podporuje spolupraci mezi zaky.

Pfi rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci

zaku udcitel:

e vede Zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace a
dalSiho vzdélavani

e vyuziva pfi vyuce skupinovou a tymovou praci zaku rozviji tak schopnost aktivné
se podilet na realizaci spole¢nych ¢innosti, pfijimat a odpovédné pinit svéfené
ukoly a respektovat Cinnost druhych;
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e vede Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i zdravi druhych, ke zdravému
zivotnimu stylu a dodrzovani predpist bezpecnosti prace.

Pri rozvijeni obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi

zaku uditel:

e vede Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i ke zdravi druhych, ke zdravé-
mu zivotnimu stylu a dodrzovani pfedpisu bezpec€nosti prace.

REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V
PREDMETU Obéan v demokratické spoleénosti

e Multikulturni spole¢nost

e Nadnarodni rozmér uméni

e Pristup k jedinci v ramci jeho kultury a zvyku

Informaéni a komunikaéni technologie
e Zprostfedkovani uméni skrze multimédia

¢ \/yhledavani sou¢asné umeélecké tvorby
e Seznameni se s novymi technologiemi v uméleckém prostredi

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Hudebni vychova, 1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

o dokaze rozvijet u déti a zakl pévecké Vyznam hudby v Zivoté Cloveka
znalosti, dovednosti a navyky; Hudebni nauka a rytmika

o uvadi déti a Zaky do svéta hudby a péstuje Hudebni vnimani ditéte v
kladny vztah k hudbé; zavislosti na véku

e uplatiuje rizné formy a metody hudebni Dechova, hlasova a sluchova
vychovy adekvatné véku nebo zajmoveé cviceni
orientaci déti; Hudebni pfiprava vokalni

ma vytvoreno portfolio dechovych, hlasovych
a sluchovych cvi€eni a pisni pro rizné
skupiny déti;

osvojil si zaklady dirigovani a hudebniho
fizeni détského kolektivu;
ma vytvoreny hudebni a pévecké znalosti,
dovednosti a navyky.
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Hudebni vychova, 2. roénik

| Vysledky vzdélavani

[U&ivo

Zak:

« dokaze rozvijet u déti a zaku pévecké
znalosti, dovednosti a navyky;

o uvadi déti a zaky do svéta hudby a péstuje
kladny vztah k hudbé;

e uplatiiuje rizné formy a metody hudebni
vychovy adekvatné véku nebo zajmove
orientaci déti;

e ma vytvofeno portfolio dechovych, hlasovych
a sluchovych cvi€eni a pisni pro rizné
skupiny déti;

¢ 0svojil si zaklady dirigovani a hudebniho
fizeni détského kolektivu;

e ma vytvofeny hudebni a pévecké znalosti,
dovednosti a navyKky;

e uplatriuje rizné formy a metody hudebni
vychovy adekvatné véku nebo zajmové
orientaci déti;

e vyuziva Orffovy a jiné détské hudebni
nastroje;

e umi zabavnou formou détem pfiblizit
hudebni dila;

e vede déti k aktivnim hudebnim projevam.

Dechova, hlasova a sluchova
cviceni

Hudebni nauka a rytmika
Hudebni pfiprava vokalni

Hudebni vnimani ditéte v
zavislosti na véku

Metodika hudebné pohybové
vychovy

Hygiena a bezpec€nost pfi
hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innostech
Pfiprava hudebné pohybova

Zaklady muzikoterapie

Soucasna hudebni kultura
v kontextu historického vyvoje

Vyznam hudby v zivoté Clovéka
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11. Hra na hudebni nastroj

Rocnik 1. roénik 2. rocnik Celkem
hodiny 20 20 40

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem pfedmétu je zahrat skladby podle notového zapisu, umét improvizovat.

Pro pokrocilé Zaky i pro Zzaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami je mozZnost
individualniho planu.

Vyuka probiha ve skupinach o 2 Z&cich. Zak je zafazen do skupiny podle svych
schopnosti (pfihlizi se k pfedchozimu hudebnimu vzdélani).

METODY

Vyuka probiha formou jednohodinové vyu€ovaci jednotky, probiha praktickym
zplUsobem.

Pro realizaci vyuky jsou vyuzivany pfevazné tyto metody:
e vyklad;

e nazorna ukazka;

e procvic¢ovani pod dohledem uditele;

e diskuze a dialog;

e notovy zapis podle poslechu;

¢ doplriovani akordu do notového zapisu;

e samostatna a skupinova prace zaku;

e samostudium a domaci ukoly;

e tvofiva prace;

e uceni ze zkuSenosti;

e uceni pro zapamatovani;

e opakovani.

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Hodnoti se pfipravenost zakd v hodinach a vykon v dil€ich zkouSkach na zavér
kazdého pololeti. Pfihlizi se ke schopnostem zaka.

Klasifikace je provadéna znamkou 1 - 5.

Zak je hodnocen podle svych schopnosti v rdmci zafazeni do skupiny - viz vy$e
(pFihlizi se k pfedchozimu hudebnimu vzdélani).

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCIi ZAKU
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent:
e ma pozitivni vztah k uc€eni a vzdélavani;
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e umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledku svého uceni ze strany jinych lidi;

e zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi

Absolvent:

e rozumi zadani ukolu, ur€i jadro problému, dokaze ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zplsob FfeSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej,
vy-hodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e zvoli prostfedky a zpusoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
dfive;

e je schopen spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymova prace).

Personalni a socialni kompetence
Absolvent:

e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

e ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, je si
védom dUsledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti;

e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENIi VYSE UVEDENYCH

KOMPETENCI P¥i rozvijeni kompetence zaka k uéeni

ucitel:

e uplatiuje individualni pfistup k zakum, sleduje rozvoj jejich schopnosti, hodnoti
pokrok pfi dosahovani cill a pfijimani hodnoceni vysledku od jinych lidi;

e motivuje zaky (i vlastnim pfikladem) k pozitivnimu vztahu ke vzdélani a k dalSimu
vzdélavani v oboru.

Pri rozvijeni kompetence zaki k reSeni

problému ucitel:

e zadava zakum ukoly a vede je k navrhovani rliznych zpusobu feSeni, vhodné
volbé prostfedkl, pomlcek, metod a technik a k vyhodnocovani postupu a
dosazenych vysledku;

e klade ddraz na provazanost teoretickych védomosti se zkuSenostmi z praktického
vyucovani;

e vyuziva formu skupinové a tymoveé prace a podporuje spolupraci mezi zaky.
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Pri rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci

zaku uditel:

e vede zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace a

dalSiho vzdélavani;

e vyuziva pfi vyuce skupinovou a tymovou praci zakl rozviji tak schopnost aktivné
se podilet na realizaci spoleénych €innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené

ukoly a respektovat ¢innost druhych.

REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V

PREDMETU Obéan v demokratické spoleénosti

e Multikulturni spole¢nost
e Nadnarodni rozmér uméni
e Pfistup k jedinci v ramci jeho kultury a zvyku

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANiI

Hra na hudebni nastroj, 1. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vyuziva védomosti z hudebni vychovy pfi
hfe na hudebni nastroj;

o v patficném rozsahu zvlada hru na klavir
podle notového zaznamu;

¢ v patficném rozsahu zvlada improvizaci.

Durové stupnice s kfizky: C dur
— E dur protipohyb

Dudacka kvinta: harmonicky
doprovod, rozlozeny doprovod
Tonika, dominanta,
subdominanta

Predehra, dohra

Doprovod jednoduchych
lidovych pisni

Durové stupnice s bécky: F dur
protipohyb

Mollové stupnice s kfizky: a moll
— e moll, protipohyb

Rozklad: ténika, dominanta,
subdominanta, dominantni
septakord, 2 mollovy akord, 6
mollovy akord

Doprovod lidovych pisni
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Hra na hudebni nastroj, 2. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

 vyuziva védomosti z hudebni vychovy pfi
hfe na hudebni nastroj;

« v patficném rozsahu zvlada hru na klavir
podle notového zaznamu;

e v patficném rozsahu zvlada improvizaci.

Durové stupnice s bécky: F dur
rovné

Mollové stupnice s kfizky: a
moll, protipohyb

Mollové stupnice s kfizky: a
moll, aiolska, harmonicka,
melodicka, protipohyb
Rozklad: ténika, dominanta,
subdominanta, dominantni
septakord, 2 mollovy akord, 6
mollovy akord

Pfedehra, dohra

Doprovod lidovych pisni

12. Vytvarna vychova

Rocénik 1. ro¢nik 2. roénik

Celkem

hodiny 30 25

55

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

V pfedmétu se zaci pfipravuji na praci s détmi a dalSimi uzivateli. Mimo praktickou
Cast je kladen dliraz na spravné pouziti terminologie a znalost vytvarnych postupa.
V metodické Casti se seznami se zakladnimi didaktickymi principy, které nasledné
zpracuji a aplikuji v pFipravach a praktickych cvi¢enich. Struény prehled o déjinach

umeéni a kulture

20. stoleti a estetice jim zprostfedkuje vhled do historie a kultury, které jsou sami
soucasti, pomaha jim odkryt novy pohled na ¢lovéka a uméni a inspiruje je k vlastni

tvofivé ¢innosti.

METODY
Vyuka probiha v odborné ucebné.

Pro realizaci vyuky jsou vyuzivany prevazné tyto metody:

e vyklad;
e procvicovani pod dohledem ucitele;
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e diskuze a dialog;

e skupinova prace zaku;

e hry pro osvojovani jazykovych a komunikacnich dovednosti;
e stimulacéni hry;

e projekty a samostatné prace;

e domaci ukoly;

e tvofiva prace a prezentace;

e uceni pro zapamatovani;

e uceni ze zkuSenosti;

e opakovani.

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni probiha na zakladé pfedem danych pozadavkd, pficemz zak:

e pfipravuje se na vyuku (pomucky, znalosti, vypracované ukoly);

e aktivné pracuje v hodinach, zaznamenava si probranou latku takovym zplisobem,
aby byl schopen plnit zadané ukoly a prokazat ziskané védomosti v ramci
procvi¢ovani a zkouseni;

e vede si portfolio vlastnich vytvarnych praci;

e dokon¢i kazdy zadany ukol a odevzda ho ke klasifikaci v pfedem oznameném
terminu;

e odevzda ukoly zameSkané z divodl absence co nejdfive, pfipadné je adekvatnim
zpusobem nahradi po domluvé s vyucujicim;

e je klasifikovan prubézné; pozadované védomosti a znalosti jsou dané vyse
uvedenymi kritérii hodnoceni a oCekavanymi vystupy;

¢ je klasifikovan i za neodevzdané ukoly znamkou nedostatecny, a to v kazdém na

¢ sledujicim nedodrzeném terminu.

Klasifikace je provadéna znamkou 1 - 5

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI
ZAKU

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Absolvent:
e uplatiuje ruzné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat

informace; je ¢tenarsky gramotny;

e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky;

e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledkl svého u€eni ze strany jinych lidi;

e zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feseni problémi

Absolvent:

e rozumi zadani ukolu, urCi jadro problému, dokaze ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e zvoli prostfedky a zpusoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
dfive;

¢ je schopen spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni kompetence

Absolvent:

e se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci ustné i pisemné,
dokaze se vhodné prezentovat;

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

e aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

e dokaze zpracovavat souvislé texty na bézna i odborna témata;

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevl jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.);

¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméneé v jednom cizim jazyce.

Personalni a socialni kompetence

Absolvent:

e umi si stanovit cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti;
pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;

pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a pfredchazi osobnim
konfliktim, nepodléha prfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent:

e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika);

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

e chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souCasnost v
evropském a svétovém kontextu;

66



e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétoveé kultury a ma k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent:

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

e ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny
potencial a své profesni cile.

Matematické kompetence

Absolvent:

e nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umi je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fedeni;

e aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétud a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

Absolvent:

e pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracuje s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim;

e ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim Internetu;

e pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii;

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotnym.

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENI VYSE UVEDENYCH

KOMPETENCI Kompetence zaka k uéeni

ucitel:

e vybira a pfedklada zakum odpovidaijici texty riznych zanru, v€etné odborného, tim
je motivuje ke studijnimu a analytickému ¢teni;

e zadava zakim samostatné a skupinové prace (referaty, seminarni prace,
projekty), vede je k rozvijeni schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace a k
vhodné prezentaci vlastni prace;

e uplatfiuje individualni pfistup k zakdm, sleduje rozvoj jejich schopnosti, hodnoti
pokrok pfi dosahovani cill a pfijimani hodnoceni vysledku od jinych lidi.

Kompetence zak k reseni problému
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uditel:

zadava zakam ukoly a vede je k navrhovani riznych zplUsobu feSeni, vhodné
volbé prostfedkd, pomulcek, metod a technik a k vyhodnocovani postupu a
dosazenych vysledkd;

zadava zakum ukoly, které rozvijeji schopnosti vyhledavat a zpracovavat
informace;

klade dlraz na provazanost teoretickych védomosti se zkuSenostmi z praktického
vyucovani;

vyuziva formu skupinové a tymové prace a podporuje spolupraci mezi Zaky.

Komunikativni kompetence zaki

ucitel:

klade dUraz na spravnost, srozumitelnost a vystiznost formulaci, vhodné uzivani
od-borné terminologie v rliznych formach pisemného i mluveného projevu;

vede Zaky k vyjadfovani, které je pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

zadava zakim pisemné prace, vede je k prehlednému vedeni zaznamu
z odbornych praxi a vytvafi pfileZitosti k jejich vhodné prezentaci;

podporuje vyjadfovani zaka v cizim jazyce a motivuje je k prohlubovani
jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence zaku

uditel:

vede zaky k realnému posuzovani jejich moznosti v oblasti profesni orientace a
dalSiho vzdélavani;

vyuziva pfi vyuce skupinovou a tymovou praci zaku, rozviji tak schopnost aktivné
se podilet na realizaci spole¢nych cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené
ukoly a respektovat Cinnost druhych;

diskutuje s Zaky na ruzna témata a vede je k aktivni u€asti v diskusi, k obhajobé
svych postojl a k toleranci nazort druhych;

vede zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i zdravi druhych, ke zdravému
zivotnimu stylu a dodrzovani pfedpist bezpecnosti prace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
zaku uditel:

usiluje o vytvareni atmosféry ohleduplnosti a vzajemného respektu pfi vSech
¢innostech;

zapojenim zakl do projektu Jeden svét podporuje zajem zaki o politické a
spoleCenské déni u nas a ve svéte;

zarazuje do vyuky exkurze do kulturnich instituci a tim formuje pozitivni vztah zaku
ke kulturnim hodnotam;
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e podporou humanitarnich akci a projektovym vyuc€ovani s humanitarnim rozmérem
podporuje iniciativni jednani zaku ve vefejném zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam ucitel:

e vede zaky k prehlednému vedeni zaznamU z odbornych praxi a vytvafi pfilezitosti
k jejich vhodné prezentaci;

e vede zaky k vyjadfovani, které je pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e podporuje vyjadfovani zakl v cizim jazyce a motivuje je k prohlubovani
jazykovych dovednosti.

Matematické kompetence

ucitel:

e zadava zakam praktické ukoly a vede je k nachazeni vztah( mezi jevy a pfredméty
pfi feSeni téchto ukold.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

ucitel:

e zadava ukoly, pfi jejichz feSeni a nasledné prezentaci zak rozviji uzivatelské
dovednosti pfi praci s PC a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e zadava ukoly, pfi jejichz FeSeni zak ziskava informace z otevienych zdroju,
zejména pak s vyuzitim Internetu;

e vede zaky, aby kriticky hodnotili a pouzivali informace z riznych zdrojd nesenych
na rlznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostiedku informacnich a komunikaénich technologii.

REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V

PREDMETU Obéan v demokratické spoleénosti

ZAci:

e seznamuji se s historickym vyvojem uméni a pfistupem k sebepochopeni
v hodinach zamérenych na déjiny uméni a estetiku;

e skrze vytvarné Cinnosti Iépe chapou sami sebe, s pomoci ucitele reflektuji svoje
dovednosti a sami provadi evaluaci;

e v ramci tvorby projektl se uci rozhodovat o své praci a nést za ni zodpovédnost;

e skrze tvofivou €innost se ucdi divat na véci novym zpusobem, hledaji krasu a
originalitu v pfirodé, v prostredi, které je obklopuje a pfevazné v Clovéku;

69



e v ramci priprav kladou duraz na spravné pochopeni druhého ¢lovéka, voli vhodné
komunikaéni metody (verbalni i neverbalni), pomahaji druhym rozvijet schopnosti
a aktivné prozivat svij volny €as, vytvaret pfijemné prostiedi pro Zivot i praci.

Clovék a zivotni prostiedi

ZAaci:

e Zaci jsou vedeni k Setrnosti a ekologickému pfistupu k materialu a pomtckam,
vyuZzivaji deklasovany material ke znovu zpracovani;

e samostatné vyhledavaji informace o svém okoli, zpracovavaji a uplatfiuji ve svém
Zivoté;

e uplatiuji zasady pro zachovani zdravi;

e vytvafi si spravné hodnoty k Zivotnimu prostfedi.

Clovék a svét prace

Z4ci:

e v ramci studia si rozviji vkus a povédomi o eleganci a designu, coz pfispiva ke
kultivaci jejich vzhledu i chovani a zvySuje Sanci uspét na trhu prace.

Informaéni a komunikaéni technologie

Z4ci:

bézné vyhledavaji a zpracovavaji informace pomoci multimédii;

pouzivaji aplikacni programové vybaveni pocCitaCe, pfevazné kancelarské a
grafické;

uci se kriticky pfistupovat k informacim ziskanym ze sité Internet;

jsou seznameni se spravnym citovanim pouzitych zdrojl, v€etné elektronickych.

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Vytvarna vychova 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e uvédomuje si dulezitost hracky a hry v Zivoté | Planovani a organizace
ditéte; vytvarnych programu

e dokaze pfipravit, vést a hodnotit viastni
vytvarny program pro déti; Vybér vhodnych &innosti pro

o na zakladé kurikuralnich dokumentd rizné vékove skupiny uzivatell
charakterizuje cile obsah a prostfedky
estetického vzdélavani v predskolnich a Pfiprava motivace k vytvarné
Skolskych zafizenich; cinnosti
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motivuje déti k vytvarné Cinnosti a hodnoti
jejich vykony;

vhodné voli obtiznost vytvarnych programu
pro déti rizného véku a dovednosti;

¢ je seznamen s moznymi komplikacemi pfi

tvofivé Cinnosti, reaguje na né a snazi se
jim pfedchazet;

snhazi se uplathovat individualni pfistup k
ditéti, v§ima si jeho schopnosti a pomaha
je rozvijet;

podporuje kreativni €innosti déti;
zna principy pro rozvoj grafomotoriky a
zohledriuje je pfi vedeni tvorivé Cinnosti;

vede déti ke spolupraci v kolektivu,
upozorniuje je na zasady slusného chovani
a sam jim jde pfikladem;

uplatiuje formu a postupy, které vedou déti
k pochopeni vytvarného uméni,
uplathovani estetickych hledisek pfi tvorbé
Zivotniho prostfedi a k ochrané kulturnich
pamatek;

provadi rozbor uméleckého dila z hlediska
jeho historického zafazeni, vztahu formy a
obsahu zpusobem pfistupnym détem;

zajistuje vztah déti k jednotlivym formam a
zanriim umeélecké tvorby za ucelem
planovani pedagogické Cinnosti;

pracuje s osvojenymi vytvarnymi technikami
v ramci zadanych i vlastnich vytvarnych
projektu;

ma zkuSenost s prostorovou tvorbou;

umi vytvofit jednoduchou hracku a loutku;

zalezi mu na pfijemném a pé€kném prostredi,
které pomaha spoluvytvaret;

ovlada na zakladni urovni alespori dvé ru¢ni
prace dle vybéru; tyto Cinnosti je schopen
dale vyuzit pro vlastni pedagogické
projekty;

Res$eni moznych problému pfi
vytvarné praci déti

Hodnoceni a sebehodnoceni

HracCka a jeji misto v Zivoté
ditéte

Rozvoj grafomotoriky
Zaklady arteterapie

Vyuziti ziskanych znalosti z
déjin umeéni pro tvofivou ¢innost

Vytvarny projekt dle vlastniho
vybéru

Vyroba hracky a loutky
Dekorovani a vyroba dekoraci

Rucni prace
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Vytvarna vychova 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

¢ sbira inspiraCni material pro vlastni tvofivou

praci i pro vedeni vytvarnych programd;

e pouziva loutku a hra¢ku pro komunikaci s

détmi a jejich motivaci k praci;

e planuje a pfipravuje a vyhodnocuje
dlouhodobé vytvarné projekty (zajmové
¢innosti, volnoCasoveé aktivity, pfipravy v
zarizenich praxe...);

vybira a definuje cile v pfipravach, voli
vhodné prostifedky k jejich dosazeni;

ma zkusenost s provadénim prizkumu a s
pomoci se snazi o provadéni diagnostiky;

uplatiuje formu a postupy, které vedou déti
k pochopeni vytvarného uméni,
uplathovani estetickych hledisek pfi tvorbé
Zivotniho prostfedi a k ochrané kulturnich
pamatek;

umi spravné pouzit odbornou literaturu a jina
media pro vypracovani pisemné prace;

ovlada zakladni terminologii v anglickém
jazyku spravné provadi pfipravy a vede si
zaznam o jejich prubéhu; osvojil si zakladni
pravidla ilustrace;

chape oznaceni ,akéni tvorba“, vyuziva
tohoto pfistupu k uméni, zvlasté v oblasti
percepce a komunikace;

projevuje zajem noveé techniky pro vizualné
obrazna vyjadfeni;
dokaze pracovat se zakladnimi i nékterymi
pokrocilymi funkcemi digitalniho
fotoaparatu;

v ramci PC programu upravuje fotografie a
vytvari jednoduchou grafiku;

¢ dokaze vyrobit haptickou a manipulacni

pomucku;

Vyuziti a propojeni vytvarnych
technik s dalSimi vzdélavacimi
oblastmi

Planovani dlouhodobych
projektd

Ur€ovani cilt a prostfedkd k
jejich dosazeni

Prizkum a diagnostika
dovednosti

Vyuziti ziskanych znalosti z
déjin umeéni pro tvofivou ¢innost

Prace s odbornou literaturou pro
vypracovani pisemné prace

Portfdlio

llustrace

AkEni umeni
Performens

Body art

Airbrush
Fotografie
Pocitatova grafika

Kombinované techniky
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13. Dramaticka vychova

Rocnik 1. roénik 2. rocnik Celkem
hodiny 30 25 55

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem pfedmétu je naucit Zaky tvofivé pracovat s uméleckym textem, analyzovat
umeélecky text, aplikovat metody dramatické vychovy do pedagogického pusobeni,
pouzivat je k rozvoji osobnosti déti, osvojit si a uplatiiovat pravidla hlasové vychovy.

METODY
Vyuka probiha v odborné ucebné.

Pro realizaci vyuky jsou vyuzivany pfevazné tyto metody:

e vyklad;

e procvic¢ovani pod dohledem uditele;
e diskuze a dialog;

e skupinova prace zaku;

e hry pro osvojovani jazykovych a komunika¢nich dovednosti;
e stimulaéni hry;

e projekty a samostatné prace;

e domaci ukoly;

¢ tvofiva prace a prezentace;

e uceni pro zapamatovani;

e uceni ze zkuSenosti;

e opakovani.

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Zak je hodnocen formou Ustniho, pisemného a praktického zkous$eni.

Hodnoti se prace typu: tvorba a praktické realizace pfiprav, védomostni testy,
prakticka cviceni.

Klasifikace je provadéna znamkou 1 - 5.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

ZAKU Kli¢ové kompetence

V oblasti kompetence k reSeni problémtu jde predevsim o:

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace k feSeni problému, navrhnout zpUsob
feseni;

e volit adekvatni prostfedky a zpUsoby;

e spolupracovat pfi FeSeni problému.
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V oblasti komunikativni kompetence jde predevsim o:

vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci;
formulovat své myslenky srozumitelné v souladu s vékovou kategorii déti;
dodrzovat jazykoveé normy.

V oblasti personalni a socialni kompetence jde predevsim o:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych ¢innosti;
pfijimat a zodpovédné plnit ukoly;
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu.

V oblasti obéanské kompetence a kulturni povédomi jde predevsim o:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;
uvédomovat si vlastni kulturni identitu;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat je v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty kultury, mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENi VYSE UVEDENYCH
KOMPETENCI P¥i rozvijeni kompetence zakl k feSeni problému
uditel:

zadava zakam ukoly a vede je k navrhovani riznych zplsobu feSeni, vhodné
volbé prostfedkl, pomulcek, metod a technik a k vyhodnocovani postupu a
dosazenych vysledku;

klade ddraz na provazanost teoretickych védomosti se zkuSenostmi z praktického
vyucovani;

vyuziva formu skupinové a tymové prace a podporuje spolupraci mezi zaky.

PFi rozvijeni komunikativnich kompetenci
zaku uditel:

klade duraz na spravnost, srozumitelnost a vystiznost formulaci, vhodné uzivani
odborné terminologie v riznych formach pisemného i mluveného projevu;

vede zZaky k vyjadfovani, které pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

PFi rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci
zaku uditel:

vyuziva pfi vyuce skupinovou a tymovou praci zaku rozviji tak schopnost aktivné
se podilet na realizaci spoleCnych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plinit svéfené
ukoly a respektovat Cinnost druhych;

vede zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i zdravi druhych, ke zdravému
zivotnimu stylu a dodrzovani predpist bezpecnosti prace.

74



Pfi rozvijeni obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi

zaku ucitel:

e usiluje o vytvareni atmosféry ohleduplnosti a vzajemného respektu pfi vSech
¢innostech;

e vede Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i ke zdravi druhych, ke zdravé-
mu zivotnimu stylu a dodrzovani pfedpisu bezpecnosti prace.

REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V
PREDMETU Obéan v demokratické spoleénosti

e Z&ci se skrze uméni seznamuji s multikulturni spolegnosti, ktera je udi toleranci a
ucté.

e ZAci se uéi chapat nadnarodni rozmé&r uméni, diskutovat o ném a dale s nim
pracovat.

e Pristupem k jedinci v ramci jeho kultury a zvykl se uci pfijimat druhé a vyhybat se
xenofobnimu mysleni i projevam.

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Dramaticka vychova 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: ]

e ma prehled o soucasné literarni a divadelni Uvod do arteterapie, do
tvorbé a knizni produkci pro déti; dramaterapie

e voli literarni dilo a formy prace s nim
adekvatné osobnosti a zajmim ditéte;
¢ je schopen tvofivé prace s uméleckym

Fyziologické zaklady
mluveného projevu

textem, vyrazné Cte, vypravi a recituje, Prace s uméleckym textem
pracuje s hlasem a neverbalnimi
prostfedky; Prace s loutkou, s predméty
¢ 0svojil si a uplatriuje pravidla hlasové
hygieny; Metodika dramaticke
vychovy

e pracuje s uméleckym dilem jako
prostfedkem pro rozvoj komunikativnich,
poznavacich a kreativnich schopnosti déti;

¢ aplikuje metody prace dramatické vychovy
do pedagogického pusobeni, pouziva je k
rozvijeni osobnosti déti;

e funk&né vyuziva principy dramatu

¢ divadla v€etné prace s loutkou

e pantomimy pro rozvoj osobnosti, socialni
percepce a zajmu ditéte;

e ovlada ruzné druhy improvizaci.

Vyvoj détské reci
Druhy improvizace




Dramaticka vychova 2. ro€nik

[ Ug&ivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

e uplatriuje postupy, které formuluji ¢tenafskou
gramotnost déti a jejich vztah k literatufe a
kulture;

e ma prehled o sou€asné literarni a divadelni
tvorbé a knizni produkci pro déti;

e voli literarni dilo a formy prace s nim
adekvatné osobnosti a zajmum ditéte;

e uplatriuje postupy, které formuluji tenafskou
gramotnost déti a jejich vztah k literatufe a
kulture;

e je schopen tvofivé prace s uméleckym
textem, vyrazné Cte, vypravi a recituje,
pracuje s hlasem a neverbalnimi
prostredky;

e 0svojil si a uplatiuje pravidla hlasové
hygieny;

e pracuje s umeéleckym dilem jako s
prostifedkem pro rozvoj komunikativnich,
poznavacich a kreativnich schopnosti déti;

aplikuje metody prace dramatické vychovy
do pedagogického pusobeni, pouziva je k
rozvijeni osobnosti déti;

funkéné vyuziva principy dramatu a divadla
vCetné prace s loutkou a pantomimy pro
rozvoj osobnosti,

socialni percepce a zajmu ditéte;

e umi pouzivat interpretacni metody;

e dokaze se vyjadiovat k problému plynule a
Vecné spravne;

e dokaze rozpoznat poruchy ve vyvoji détske
reci.

Vztah déti ke hre

Umélecka tvorba pro déti
(literarni, divadelni a filmova)

Prace s uméleckym textem
Metodika dramatické vychovy
Prace s loutkou, predméty
Interpreta¢ni metody

Tvofriva dramatika

Plynulost slovni komunikace

Poruchy ve vyvoji détské reci
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14. Pohybova vychova

Rocnik 1. roénik 2. rocnik Celkem
hodiny 25 25 50

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

V pfedmétu pohybova vychova si Zaci osvoji didaktické postupy pro uplatiiovani
ziskanych dovednosti ve své praxi. Aplikuji je na pfedskolni a mladSi Skolni vék
k rozvoji jednotlivych dovednosti, vCetné hudebné pohybovych cCinnosti. Dale je
zaméfeny na problematiku zdravotni télesné vychovy a aplikaci cvi¢ebnich pomucek
k napravé jednotlivych ortopedickych postiZzeni. Provadéji se pohybové hry a jejich
aplikace pfi integraci postizenych zaka.

Z&ci pracuiji samostatné, pfipravuji metodickou pFipravu a ovéfuji si schopnost
provadét ji ve skupiné.

METODY

P¥i realizaci jsou vyuzivany pfevazné tyto metody:

e nazorna ukazka;

e procvi¢eni pod dohledem uditele;

e spoluprace v druzstvech;

e modifikace;

e pohybové hry;

e cviCeni zaméfena na aktualni zdravotni problémy;

¢ aktivizace a kompenzace.

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU
Hodnoti se znamkou 1 — 5. Do hodnoceni se nezahrnuje pouze uroven pohybovych

dovednosti, ale zejména celkovy pfistup Zaku ke vSem pohybovym aktivitam a jejich
snaha o dosazeni co nejlepsiho vysledku.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI
ZAKU

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent:
e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni

vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi;

Komunikativni kompetence

Absolvent:
¢ vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

77



Personalni a socialni kompetence

Absolvent:

e posuzuje realné své fyzické a dudevni moznosti, odhadne dusledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent:
e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve

vefejném zajmu;

STRATEGIE VEDOUCI K DOSAZENi VYSE UVEDENYCH

KOMPETENCI P¥i rozvijeni kompetence zaku k uéeni

ucitel:

e uplatfuje individualni pfistup k zakdm, sleduje rozvoj jejich schopnosti, hodnoti
pokrok pfi dosahovani cil(;

e motivuje Zaky (i vlastnim pfikladem) k pozitivnimu vztahu ke vzdélani a k dalSimu
vzdélavani v oboru.

Pfi rozvijeni komunikativnich kompetenci

zaku udcitel:

e vede zaky k vyjadfovani, které je pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

PFi rozvijeni personalnich a socialnich kompetenci

zaku ugcitel:

e vede zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i zdravi druhych, ke zdravému
zivotnimu stylu a dodrzovani pfedpist bezpecnosti prace.

PFi rozvijeni obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi

zaku uditel:

e usiluje o vytvareni atmosféry ohleduplnosti a vzajemného respektu pfi vSech
¢innostech;

e vede Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi i ke zdravi druhych, ke zdrave-
mu zivotnimu stylu a dodrzovani predpist bezpecnosti prace;

e v3ima si negativnich projevl mezi Zaky, aktivné vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych.
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REALIZACE (APLIKACE) PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETU

Clovék a svét prace

Pohybova vychova a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu rozviji a upevnuje
télesné schopnosti a dovednosti, coz se uplatriuje v pracovni motorice a schopnosti
efektivné vy-konavat télesnou praci. Seznamuje rovnéz s vyuZzitim kompenzacnich a
relaxacnich cviCeni, které jsou pfinosna k zlepSeni celkové pohyblivosti a obnové
dusevnich sil. Timto zptisobem se realizuje prafezové téma Clovék a svét prace.

Clovék v demokratické spoleénosti

Dalsi priifezové téma Clovék v demokratické spoleénosti se realizuje tim, Ze se pfi
sportu uci zaci dodrzovat herni pravidla, respektovat ostatni spoluhrace, snazi se
pfispivat co nejvétSi mérou k uspéchu celého druzstva, pfijimaji zodpovédnost a
dasledky plynouci z pfijatych rozhodnuti.

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANiI

Pohybova vychova 1. roénik

Vysledky vzdélavani | Ugivo

Uvod do problematiky TV s didaktikou

Zak:

e poziva spravné TV terminologii,

e umi pojmenovat zakladni vychozi postoje pfi
realizaci pohybovych aktivit;

e uvédomuje si nezastupitelnou ulohu pohybu u

ZalozZeni zasobniku pohybovych
aktivit;

Zakladni vychozi postoje v TV,
pouzivana TV terminologie;
Vyznam pohybu v predskolnim
véku, problémy pohybového

déti vSech vékovych kategorii, jeho vliv na
zdravy télesny i psychicky rozvo;j;
charakterizuje znaky spravného télesného a
duSevniho vyvoje déti predsSkolniho a mladsiho
Skolniho véku v souvislosti s TV aktivitami;

rozvoje déti

Charakteristika somatického a
psychického vyvoje ditéte
mladSiho Skolniho véku ve
vztahu k TV

Pohybové kompetence ditéte v predSkolnim véku a metodika jejich rozvoje

Zak:

charakterizuje zakladni pohybové dovednosti
déti predskolniho véku;

umi posoudit nevhodnost provadéni nékterych
cinnosti v predskolnim véku;

je schopen pomoci vhodnych her a cCinnosti
cilené rozvijet nelokomoc€ni pohyb, vychazi ze
zasobniku  pohybovych  aktivit, ktery si
prubézné doplriuje;

dokaze vhodnou a poutavou formou provadét

Zakladni pohybové dovednosti
v pfedskolnim véku

Cinnosti nevhodné v
predskolnim véku

Nelokomo¢&ni pohyb (polohy a
pohyby téla na misté, vnimani a
ovladani téla, rovnovaha,
pFiklady her a €innosti)

Lokomo¢ni pohyb (lezeni,
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cviCeni rozvijejici lokomoc€ni pohyb, vyuziva
détsky padak k rozvoji manipulacnich €innosti
a détské fantazie, ke kazdému druhu
lokomocCnich aktivit ma vytvofenou zasobu
pohybovych aktivit;

e vyuziva vhodna cviceni, hry a €innosti k rozvoji
télesné zdatnosti a zdravi déti pfedskolniho a
mladsSiho Skolniho véku;

e dokaze pfipravit tyto Ccinnosti v poutavé
podobé, k tomuto ucelu si pfipravuje vhodné
ucelné pomucky a TV nacini;

chlize, béh, skakani,
manipulacni dovednosti,
pfiklady her a Cinnosti, vyuziti
padaku k manipulaénim
¢innostem

Péstovani zdatnosti a zdravi —
svalova a aerobni zdatnost

Sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost, pohyblivost, pfiklady
her a ¢innosti k jejich rozvijeni
Didaktiky €innosti

| Zasady organizace a kazeiniského zvladnuti kolektivu

Zak:

e aplikuje zasady hygieny a psychohygieny pfi
praci s détmi;

e dba na dodrzovani zasad bezpecnosti pfi TV
aktivitach;

e umi détem spravné poskytnout do- pomoc a
zachranu;

e dba na prevenci Urazu, vi, jak ma postupovat v
pfipadé vzniku urazu;

Dodrzovani zasad hygieny a
psychohygieny

Bezpecnost pfi TV Cinnostech,
dopomoc, zachrana, prevence
Urazu

Organizace prace a metody fizeni
(formy Fizenych &innosti, zptsob
organizace)

Cviceni s naradim a nadinim
Didaktiky ¢innosti

| Pohybové éinnosti v dalSich vzdélavacich oblastech

Zak:

e si vytvari zasobu vhodnych €innosti k rozvoiji
feCi a jazykovych projevl déti;

e vyuZziva Cinnosti vedouci k rozvoiji
predstavivosti a fantazie déti (pohybové etudy);
voli vhodné €innosti zamérené k rozvoji
vyjadfeni emoci, podporujicich rozvoj volnich
vlastnosti déti a jejich sebepoijeti;

e s pomoci senzomotorickych cviceni ucinné a
vhodnym zplUsobem rozviji za¢lefiovani méné
atraktivnich a neprabojnych déti do kolektivu,
vyuziva ¢innosti, které predpokladaji vzajemny
fyzicky kontakt déti;

¢ je schopen pomoci vhodnych aktivit vzbudit v
détech zajem o misto kde Ziji, uci je
ohleduplnosti a ucté k prostfedi v némz Ziji;

e zna Cinnosti vhodné k integraci ditéte jiného
etnika, dovede pfedchazet vycClenovani téchto
déti;

Oblast psychologicka - pfiklady her
a Cinnosti jazyk a fe¢; poznavaci
schopnosti, predstavivost,
fantazie, sebepojeti, vile, city

Oblast interpersonalni - pfiklady
her a Cinnosti; innosti vyuzivajici
vzajemny kontakt déti;
senzomotoricka cviceni

Dité a ten druhy - pfiklady her a
cinnosti - aktivity k rozvoji
vzajemné spoluprace

Oblast environmentalni — dité a
svét — priklady her a ¢innosti
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Organizaéni formy TV na MS

Zak:

e ma predstavu o moznostech provadéni rliznych

forem pohybovych aktivit v MS, umi flexibilné
vyuzivat rdzné formy TV €innosti, pribézné do
zasobniku pohybovych aktivit doplfiuje napady
na TV chvilky k aktivizaci déti béhem dne;

Stavba jednotky TV

Pfiklady ranniho cvi¢eni
Zaméstnani s obsahem TV

TV chvilky k aktivizaci béhem dne

Pohybové &innosti v pfirodé

Hudebné pohybova ¢innost

Zak:

e vyuZziva jednoduché détské tanecéni hry ze
zasobniku her;

e k urcitym pfilezitostem je schopen nacvicit s
détmi vystoupeni s vyuzitim hudebniho
doprovodu — aerobik, zafazeni prvk
z gymnastiky apod.;

e dokaze déti naudit zaklady lidovych tancu;

e zafadi do pohybového programu jednoduché
country tance a zidovské tance v ramci
multikulturni vychovy

Détske tanecni hry
Vytvafeni rytmickych
pohybovych celkd s vyuzitim
hudebniho doprovodu
Lidové tance

Country tance

Zidovské tance

Didaktiky €innosti

Rovnovazna a akrobaticka cvi€eni v TV, rozvoj

hazeni a chytani

Zak:

e dokaze pouzivat prapravna cviceni, jimiz
dochazi k rozvoji rovnovahy, pruznosti a
pohyblivosti déti s vyuzitim vhodného naradi a
nadini;

e dokaZze vhodné vyuzivat aktivity

e vedouci k rozvoji hazeni a chytani,

e pouziva kromé riznych mi€a i materialy v
pfirodé béhem prochazek a her.

Prapravna cvieni k rozvoji
rovnovahy, pruznosti a
pohyblivost

Prapravna cvieni k rozvoji
hazeni a chytani
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Pohybova vychova 2. ro€nik

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zaklady zdravotni télesné vychovy déti

Zak:

e rozliSuje prostfedky a formy vyuzivané v ZTV,

e ma znalosti o vzniku a vyznamu fyziologického
zakfiveni patef;

e zna pficiny vertebrogennich poruch jako jedné
z civiliza€nich chorob;

e vyuziva k prevenci oslabeni podparné

e pohybového aparatu zasobnik vhodnych cvik;

e pomoci jednoduchého méfeni rozpozna
odchylky od spravného drzeni téla;

e dba pfi vSech typech cviCeni také naspravné

drzeni téla a symetrické provadéni vSech cviky;

e rozliSuje typy svalQ, zna pficiny a prevenci
svalové dysbalance;

¢ uplatiuje tyto znalosti pfi posilovani, relaxaci i
strecinku; spravného dychani;

e zna pficiny oslabeni dychaciho aparatu a
aktivity vedouci k zlepSeni kvality dychani;

e rozliSuje zvétSenou hrudni kyfézu a zvétSenou
bederni lordozu, skoliotické drzeni téla;

e vardzni a valgozni kolenni klouby, pficné
plochou nohu, zna zasady napravy téchto vad;

e zvlada zasady a postupy pfi provadéni je si
védom vyznamu nacviku svalového uvolnéni;

e zna techniku provadéni Schultzova
autogenniho tréninku

prostfedky a organizacni formy
zdravotni télesné vychovy
télesny a funkéni rozvoj jedince,
zakonitosti biologického vyvoje
(stavba a funkce patefe, vznik
fyziologického zakfiveni patefe
a jeho vyznam, funkce
meziobratlovych plotének)
periody télesného vyvoje déti a
mladeze

vertebrogenni poruchy — pficiny
a prevence oslabeni podpurné
pohybového systému

spravné drzeni téla a odchylky
od spravného drzeni téla
pohybné ustroji a jeho funkce,
svalova dysbalance a jeji
priiny

svalstvo posturalni a fyzicke,
zasady

oslabeni dychaciho aparatu,
vyznam dychani, typy dychani,
technika spravného dychani
poruchy patefe a stavby dolnich
koncCetin

strecink — fyziologie strec€inku,
zasady pfi jeho provadéni
relaxace — vyznam svaloveho
uvolnéni

Prakticka cviceni s metodikou nacviku

Zak:

e dokaze vhodnym a bezpecnym zplsobem
provadét kondicni cviceni;

e zna zasady posilovani a nasledné dokaze
provadét vhodna kompenzacnicviceni;

e dokaze vymyslet a zrealizovat cviCeni na
stanovistich, vhodné déti motivovat,

¢ dba na bezpecnost pfi cviceni;

¢ z vlastniho zasobniku dokaze vybrat vhodna
cviCeni k jednotlivym kategoriim oslabeni;

e dokaze demonstrovat cvieni, dba na jejich

pohybové dovednosti déti
mladsiho a starSiho Skolniho
véku, metodika jejich nacviku,
zasady bezpecnosti a hygieny
pfi jednotlivych cvicenich

vyrovnavaci cviceni pfi
jednotlivych kategoriich
oslabeni — zasobnik specialnich
napravnych cviceni , praktické
ukazky, vystupy zaku

kondi¢ni cviceni, posilovani,
kruhovy provoz, cvi€eni na
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spravné provadeéni;

dokaze vhodnym a bezpecnym zpusobem
provadét kondi¢ni cviCeni; zna zasady
posilovani a nasledné dokaze provadét vhodna
kompenzacni cviceni;

dokaze vymyslet a zrealizovat cvi€eni na
stanovistich, vhodné déti motivovat, dba na
bezpecnost pfi cviceni;

dokaze vyuzivat jednotlivé prvky z jogy ke
cvieni s détmi, pfedevsim pfi nacviku
spravného dychani a relaxace;

vyuziva prvky z jogy ke zlepSeni pohyblivosti a
ohebnosti déti;

vyuziva overbalu ke cvi€eni s détmi, za ucelem
zlepSeni fyzické kondice, relaxace Ci
kompenzace jinych €innosti;

ovlada cvi¢eni na velkych micich k rGznym
ucellm — predevsim k posilovani a protahovani
dokaze vyuzivat vhodnym zptusobem velké
mice pfi soutézich a hrach;

dokaze vyuzivat drobné a prapravné hry k
aktivizaci déti;

vyuziva a doplfiuje vlastni zasobnik
pohybovych her;

cilené vybira hry vhodné pro déti s riznym
stupném postizeni;

pfi vystupech se spoluzaky demonstruje svoji
schopnost zaujmout déti pro PH, motivovat je,
fidit pribéh PH, reagovat na nepfedvidatelné
okolnosti, zaméstnat déti vyfazené ze hry
apod.;

vyuziva a integruje prvky rytmické gymnastiky
a aerobiku do rdznych pohybovych aktivit,
vyuziva vlastni iniciativy déti;

ovlada jednotliva gymnasticka cviceni;

dokaze s pomoci metodickych pokynu,
pfislusnych prapravnych cvi¢eni s dopomoci Ci
zachranou provadét s détmi vybrana
gymnasticka cviCeni ovlada pravidla volejbalu,
koSikové, florbalu, ringa, kopané, stolniho
tenisu a dalSich her;

dokaze aplikovat ze zasobniku prupravnych
cviceni ta, které jsou

stanovistich

nacvik relaxacnich technik,
vyuziti prvkl z jogy

vyuziti overball v TV, zasobnik
cvi¢eni kondic¢nich,
kompenzacnich a relaxacnich
cviceni s velkymi mici — sestavy
k posilovani i protahovani,
aerobik na mici

drobné a pripravné hry
pohybové hry:
¢ vytvofeni zasobniku her,

zasady pfi vybéru a
realizaci pohybovych her

vyznam pohybovych her
pfi praci s mentalné
retardovanymi détmi

vystupy zakl s raznymi
typy pohybovych her

rytmicka gymnastika,
aerobik vybrané
dovednosti z gymnastiky,
metodika nacvik
sportovni hry

pravidla, vybrana
prupravna cviceni k
jednotlivym sportovnim
hram

motorickeé test

netradicni sportovni aktivity a
soutéze
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